
mUur ?kjkV ds fu;kstu] fuekZ.k] lapkyu ,oa
j[k&j[kko ds fy, ekxZnf'kZdk

mUur ?kjkV ds fu;kstu] fuekZ.k] lapkyu ,oa
j[k&j[kko ds fy, ekxZnf'kZdk

mŸkjkapy v{k; ≈tkZ fodkl vfHkdj.k (mjsMk)
≈tkZ foHkkx] mŸkjkapy kklu] nsgjknwu

(,åMhåchå lgk;frr ?kjkV lq/kkjhdj.k dk;Zÿe ds vUrxZr)
'

mŸkjkapy v{k; ≈tkZ fodkl vfHkdj.k (mjsMk)
≈tkZ foHkkx] mŸkjkapy kklu] nsgjknwu

(,åMhåchå lgk;frr ?kjkV lq/kkjhdj.k dk;Zÿe ds vUrxZr)
'

flrEcj] 2006

¼iSjkVSDuhf’k;u gsrq½

ys[ku ,oa Ádk'ku

oSdfYid ty ≈tkZ dsUnz
Hkkjrh; ÁkS|ksffxdh laLFkku] #M+dh

ys[ku ,oa Ádk'ku

oSdfYid ty ≈tkZ dsUnz
Hkkjrh; ÁkS|ksffxdh laLFkku] #M+dh
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mUur ?kjkV ds fu;kstu] fuekZ.k] lapkyu ,oa
j[k&j[kko ds fy, ekxZnf'kZdk

(iSjkVSDuhf'k;u gsrq)

oSdfYid ty ÅtkZ dsUnz
Hkkjrh; çkS|ksfxdh laLFkku] #M+dh

mUur ?kjkV ds fu;kstu] fuekZ.k] lapkyu ,oa
j[k&j[kko ds fy, ekxZnf'kZdk

(iSjkVSDuhf'k;u gsrq)

oSdfYid ty ÅtkZ dsUnz
Hkkjrh; çkS|ksfxdh laLFkku] #M+dh
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ys[ku ,oa laiknu

MkW0 vkj0 ih0 lSuh ,oa Jh v#.k dqekj
oSdfYid ty ÅtkZ dsUnz
Hkkjrh; çkS|ksfxdh laLFkku] #M+dh

eqnzd % tSu fçafVax çSl] #M+dh  % 262722] 269999
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1-0 izLrkouk

ikjEifjd iupfDd;ksa dk iz;ksx vkt Hkh Hkkjr ds fgeky;h {ks=k] usiky] ikfdLrku] HkwVku bR;kfn ns'kksa esa
cgqrk;r vukt ihlus ds fy, fd;k tkrk gSA fgeky;h {ks=k esa ikjEifjd iupfDd;ksa dh la[;k yxHkx
2-5 yk[k rFkk vdsys mRrjkapy esa gh budh la[;k yxHkx 10]000&15]000 gSA ioZrh; iupfDd;k¡
lk/kj.kr% ?kjkV ds uke ls tkuh tkrh gS] tks fd ikuh dh /kkjk ls ;kaf=kd 'kfDr dk iz;ksx djds vukt
ihlus dk dk;Z djrh gSA ikjEifjd ?kjkV dh cukoV cgqr iqjkuh gS rFkk buds cukus esa cgqr o"kksZ esa FkksMk
lk uohuhdj.k gks ik;k gSA

Uk;h rduhd dh iupfDd;ksa ds fodkl] rduhdh] lq/kjhdj.k] LFkkiuk] lapkyu] rFkk j[k&j[kko ds {ks=k
esa cgqr lh laLFkkvksaa }kjk dk;Z fd;k x;k gSA oSdfYid ty ÅtkZ dsUnz] Hkkjrh; izkS|ksfxd laLFkku] :M+dh
}kjk ;w-,u-Mh-ih-&th-bZ-,iQ- dh rduhdh lgk;rk ls rFkk izkS|ksfxdh lwpuk] iwokZuqeku ,oa ewY;kadu ifj"kn
(foKku ,oa izkS|ksfxdh foHkkx] Hkkjr ljdkj) ds lg;ksx ls Uk;h rduhd dh iupfDd;ksa dks fodflr djus
dk dk;Z fd;k x;k gSA vuqHkoksa ds vk/kj ij ikjEifjd iupDdh dks fodflr dj mUur cuk;k x;k gSA
bu mUur ?kjkVksa dks ;fn tujsVj ls tksM+ fn;k tk;s rks ;g fo|qr mRiknu Hkh dj ldrh gSaA nwljh e'khusa tSls
/ku dwVus dh e'khu] rsy fijkbZ dh e'khu Hkh fodflr ?kjkVksa ls pykbZ tk ldrh gSA

bl {ks=k eas gks jgs fodkl dk;k±s dks è;ku esa j[krs gq, LFkkuh; iSjk&VsfDuf'k;u~l dks izf'k{k.k nssus dh
vko';drk eglwl dh x;h gSA mRrjkapy v{k; ÅtkZ vfHkdj.k (mjsMk)] nsgjknwu }kjk mRrjk¡py esa Uk;h
rduhd dh iupfDd;ksa ds fodkl] rduhdh] lq/kjhdj.k] LFkkiuk] lapkyu] rFkk j[k&j[kko gsrq bl {ks=k
esas dk;Z dj jgs 100 iSjk&VsfDuf'k;u~l dks izf'k{k.k nsus dk mRrjnkf;Ro oSdfYid ty ÅtkZ dsUnz] :M+dh
dks fn;k x;k FkkA vkS|ksfxd izf'k{k.k (vkbZ0 Vh0 vkbZ0)] ,oa ekè;fed f'k{kk izkIr izf'kf{kvksa dk p;u
mRrjkapy v{k; ÅtkZ vfHkdj.k (mjsMk)] nsgjknwu us vius Lrj ij fd;k FkkA izf'kf{kvksa ds 25&25 ds pkj
lewgksa dks vè;;kiu] iz;ksxkRed izf'k{k.k] dk;ZLFky ij e'khuksa dh LFkkiuk ,ao e'khuksa ds fuekZ.kdrkZ
dkj[kkuksa ds Hkze.k }kjk izf'k{k.k fn;k x;kA

blh izf'k{k.k dh fo"k; lwph ij vk/kfjr] vukt ihlus rFkk cgqmn~ns'kh; ÅtkZ bdkbZ ,oa fo|qr mRiknu gsrq
iupDdh] dh LFkkiuk] lapkyu] rFkk j[k&j[kko ds ckjs esa ;g iqfLrdk tkudkjh iznku djrh gSA vk'kk gS
fd ;g iqfLrdk bl {ks=k esas dk;Z dj jgs iSjk&VSfDuf'k;u~l rFkk vU; yksxksa ds fy, mi;ksxh fl¼ gksxhA

2-0 ?kjkVksa dh orZeku fLFkfr

lkbV losZ{k.k }kjk ?kjkVksa ds vk¡dM+s ,df=kr fd;s x;s] losZ{k.k ds nkSjku ikjaifjd ?kjkVksa dh n{krk ,oa {kerk
cgqr gh de ik;h x;h gS] tks fd Øe'k% 0-5&1-0 fdyksokV ,oa 8&10 izfr'kr vkadh x;h gSA ;s lHkh
ikjaifjd ?kjkV 2&8 ehVj ds gSM (ÅapkbZ) ij py jgs gSaA buesa ls vf/drj ?kjkV 3&5 ehVj ds gSM
(ÅapkbZ) ij py jgs gSaA bu lkbVksa ds vykok cgqr lh ubZ lkbVsa miyC/ gSa tgk¡ ij fd u;s ?kjkV yxk;s



(2)

tk ldrs gSa tks {kerkuqlkj mUur ?kjkV (ÅèokZ/j 'kkÝV iupDdh) rFkk cgqmn~ns'kh; ÅtkZ la;=k gks ldrs
gSaA

3-0 LFky losZ{k.k (lkbV dk p;u)

3-1 'kh"kZ (gSM) dk eki

fdlh Hkh LFky losZ{k.k esa] fu.kZ; ysus ds fy, 'kh"kZ (gSM) dh miyfC/ lcls egRoiw.kZ iSjkehVj gksrk gSA

'kh"kZ (gSM)] iQksjcs VSad ds ikuh ds Lrj ls VjckbZu ds
'kkÝV rd dh lh/h ÅapkbZ gS] tSlk fd fp=k&1 esa fn[kk;k
x;k gSA

'kh"kZ (gSM)] dks ekius ds nks ljy rjhds laf{kIr :i ls
uhps fn, x, gSaA

ikuh ls Hkjh uyh vkSj NM+

ikuh ls Hkjh IykfLVd dh ,d yEch uyh ,d ekid
NM+h] yxHkx 2 eh- yEch ,d NksVh NM+] ;k lk/kkj.k
iQqV~Vk A

<yku (iQksjcs dk vuqekfur tyLrj) ds Åij fcUnq 1
ls 'kq: djds] uhps dh vksj ,d mi;qDr fcUnq 2 pquuk
pkfg,A

fp=k esa fn[kk, vuqlkj] tehu ls ysdj uyh ds nksuksa
fljksa] fcUnq 1 vkSj fcUnq 2 dks ekirs gSa vkSj ÅapkbZ H

1

vkSj H
2
 eku ysrs gSa (fp=k&3)A

pwafd ikuh dk Lrj uyh ds nksuksa fljksa ij ,d gh gksrk gS] fcUnq 1 vkSj fcUnq 2 ls Å¡pkbZ H dh fxjkoV
ljy 'kCnksa esa H = H2 - H1

vc fcUnq 2 ls uhps fcUnq 3 pqurs gSa vkSj fcUnq 2 vkSj fcUnq 3 ds fy, vkSj fiQj uhps <yku rd mijksDr
izfØ;k nqgjkbZ tkrh gSA

<yku ds fupys fgLls esa pquk x;k vafre Lrj VjckbZu ds vuqekfur 'kkÝV Lrj ds cjkcj gksuk pkfg,A

bl izdkj LFky ds fy, miyC/ 'kh"kZ (gSM)] H dh lHkh fxjkoVksa dk ;ksxA

 

 

fp=k&1% 'kh"kZ (gSM)

 

fp=k&2% ty Hkjh V~;wc }kjk 'kh"kZ ekiu
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fp=k&3 % ty Hkjh V~;wc }kjk 'kh"kZ ekiu (lHkh fxjkoVsa)

nks ;k rhu vyx&vyx iz;kl djds ;g lqfuf'pr dj ysuk pkfg, fd vafre ifj.kke fo'oluh; gSA

fLifjV ysoy vkSj ydM+h dk r[rk

;fn IykfLVd dh uyh miyC/ u gks] rks ;g ,d oSdfYid rjhdk gS] ijUrq fl¼kar ogh gSA

vUrj ;g gS] fd Lrj dks lery ikuh ds Lrj ls ugha
cfYd ydM+h ds r[rs ij fLifjV ysoy j[k dj fd;k
tkrk gS] tSlk fd fp=k&4 esa fn[kk;k x;k gSA

r[rs ds ,d fljs ij fu'kku yxk nsa vkSj lgh Lrj ds fy,
r[rs ds lh/k u gksus ds dkj.k] ;fn dksbZ xyrh gks jgh gks
rks] r[rs dks ?kqekrs jgsaA bl rjhds ls mi;qZDr fof/ nksgjkbZ
tkrh gSA

3-2 cgko dk eki

cgko dk eki og ikuh gS tks ikbZi ;k 'kwV ds tfj, izfr lSd.M cgrk gSA

ikuh ds cgko dks ekius ds dbZ rjhds gSa ftlesa ls nks fuEufyf[kr vklku rjhds ;gka fn, tk jgs gSaA

ckYVh iz.kkyh cgko ekius dk ,d vklku rjhdk gSA tgka
ikuh dk cgko de gksrk gS] ,d cM+k Mªe ;k ckYVh ysrs
gSaA bls Hkjus esa ftruk le; yxrk gsS] uksV dj ysrs gSA bl
rjg ls izkIr ikuh dh ek=kk dks le; ls Hkkx nsus ij izfr
lSd.M cgko ukik tk ldrk gSA ;fn ckYVh ;k Mªe dh
{kerk A yhVj gS rFkk bls Hkjus esa T lSd.M yxrs gsa rks
ikuh dk cgko fuEufyf[kr rjhds ls fudkyk tkrk gSA

Q = A/T

 

fp=k&4% ydM+h ds r[rs }kjk 'kh"kZ ekiu

 

 

fp=k&5% ckYVh fof/ }kjk cgko ekiu
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;fn unh@xnsjs esa ty Lrj T;knk gS rks fdlh rSjus okyh
NksVh oLrq dks unh@xnsjs esa rSjk dj ns[krs gSa fd og oLrq
,d fuf'pr nwjh fdrus le; esa r; djrh gSA bl fof/
ls xnsjs@unh ds ikuh dh xfr izfr lSds.M (V)     fudky
yh tkrh gSA

vxj ukis gq;s Hkkx dh yEckbZ L gS rFkk bl nwjh dks r;
djus esa T le; yxrk gS rks ikuh dh xfr bl izdkj
fudkyh tk ldrh gSA
V=L/T

vc ftl Hkkx dh nwjh ukih x;h Fkh mlds ØkWl lSD'ku dk {ks=kiQy fudky fy;k tkrk gSA unh@xnsjs ds ØkWl
lSD'ku dh x.kuk fuEu izdkj ls dh tkrh gSA

tgk¡ ck¡/ dh LFkkiuk djuh gks mlds fudV lokZf/d
lery LFkku ij dbZ fcUnqvksa ij unh@xnsjs esa ikuh dh
xgjkbZ ukih tkrh gSA bu xgjkb;ksa ds vkSlr dks unh dh
pkS<+kbZ ls xq.kk djus ij ØkWl lSD'ku dk {ks=kiQy fudkyk
tkrk gSA

bl fof/ dks fp=k&7 esa n'kkZ;k x;k gSA ;fn vkSlr xgjkbZ
dks H ,oa xnsjs dh pkS<+kbZ dks W ekuk tk;s rks ØkWl
lSD'ku ds {ks=kiQy A dks fuEukuqlkj fudkyk tk;sxkA

A = H x W

rnksijkUr ty cgko dh ek=kk Q dh x.kuk fuEukuqlkj djrs gSA

Q = 0.5 x A x V

3-3 ÅtkZ dh x.kuk

unh@xnsjs ij LFkkfir ÅtkZ dsUnz ij dqy miyC/ ÅtkZ dh x.kuk fuEu ds vk/kj ij dh tkrh gSA

Å t k Z  ( f d 0  o k 0 )  =  Q  x  H  x  9 . 8 1  x  h

; g k ¡  Q  i k u h  d k  c g k o  D ; w f c d  e h V j  i z f r  l S d . M  e s a ]  H   e ' k h u k s a  d h  n { k r k  g S A  , s l k  i k ; k
x;k gS fd NksVh {kerk dh e'khuksa dh n{krk yxHkx 50 izfr'kr jgrh gSA bl fLFkfr esa ÅtkZ dk vkadyu
bl lehdj.k }kjk Hkh fd;k tkrk gSA

 

 

fp=k&6% rSjus okyh oLrq }kjk cgko ekiu

 

fp=k&7 % unh@xnsjs dk Økl lSD'ku
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ÅtkZ (fd0 ok0) = Q x H x 9.81 x 0.5

bl rjg mi;ksx gsrq ikuh dk cgko ,oa gSM dh eki dj ml LFky ij ÅtkZ mRiknu dk vuqeku yxk;k
tk ldrk gSA 5 fd0 ok0 ÅtkZ ds mRiknu gsrq fofHkUu gSM ij vko';d ty cgko dh ek=kk fuEu rkfydk
ds vuqlkj Kkr dh tk ldrh gSA

rkfydk&1 % 5 fd0ok0 ÅtkZ ds fy, fofHkUu gSM ij ikuh dh ek=kk

4-0 ikjEifjd iupDdh

ikjEifjd iupDdh ds fofHkUu Hkkx fp=k&8 esa n'kkZ;k x;k gSA ikjEifjd iupDdh esa ydMh ds eksVs 'kkÝV
ij nksuks fljksa ij frjNs gq, CysM yxs gksrs gSaA ikuh ds fxjus ds fy, ukyh ;k rks ydMh ds r[rks dh cuh
gksrh gS ;k fdlh isM ds rus dks rjk'k dj cuk;h tkrh gSA ;g ukyh fupys fljs ij ladjh gksdj ukWty
dk vkdkj cukrh gSA VjckbZu dk 'kkÝV iRFkj ds pwy ij ,d yksgs dh dhy ls yxk gksrk gS rFkk Åijh
fljk ,d cq'k ls :dk gksrk gSA cq'k ,d ydMh dk cq'k gksrk gS tks fd fupys fLFkj ikV (iRFkj) esa yxk
gksrk gSA Åijh iRFkj fupys iRFkj ij fVdk gksrk gS rFkk VjckbZu 'kkÝV ls tqMdj ?kwerk gSA bu iRFkjksa ds
chp dh nwjh iRFkj dks mBkus ds iz.kkyh ra=k }kjk iRFkj dks Åij&uhps mBk dj dh tkrh gSA ,d ikjEifjd
iu pDdh ds juj dk iQksVksxzkiQ fp=k&9 esa fn[kk;k x;k gSA

Ø0la0 gSM (ehVj esas) ty cgko dh ek=kk D;wfcd ehVj izfr lsds.M
(yhVj izfr lsds.M)

1 3-0 350 0-35

2 4-0 250 0-25

3 5-0 200 0-20

4 6-0 165 0-165

5 7-0 140 0-14

6 8-0 125 0-125

7 9-0 110 0-11

8 10-0 100 0-10
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Øe la- fooj.k (fp=k&8)
1- iukyk
2- gkWij (vukt Mkyus dk ;a=k)
3- ch;k@pkch
4- filkbZ dk iRFkj (Åijh)
5- filkbZ dk iRFkj (fupyk)
6- cq'k Åijh
7- 'kkÝV
8- csyu (juj)
9- nwjh fu;a=kd
10- cq'k (fupyk)
11- nwjh fu;a=kd iQV~Vk
i iukys dh yEckbZ
Å Å¡pkbZ
c csyu (juj) dk O;kl
y 'kkÝV dh yEckbZ

fp=k&8 % ikjEifjd ?kjkV ds fofHkUu Hkkx

 

fp=k&9 % ikjEifjd ?kjkV dk juj
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5-0 mPphd̀r iupDdh

,- ,p- bZ- lh- }kjk ÅèokZ/j 'kkÝV iupDdh dks
fodflr fd;k x;k gSA ;g e'khu] dk;Zn{k rFkk yEcs
le; rd dke dj vukt ihlsxh rFkk bldh vukt
ihlus dh nj vf/d vkSj ejEer de gksxhA     ;g mUur
?kjkV juj] ikjEifjd ?kjkVksa dh rqyuk esa] dk;Z {kerk
dks 3 ls 5 xquk c<+k nsrk gSA ikjEifjd ?kjkVksa ds
fofHkUu Hkkxksa dks iqu% mi;ksx esa ykrs gq, mUur
iupDdh dks vklkuh ls yxk;k tk ldrk gS] tks ?kjkV
dh dk;Z{kerk ij izHkko ugha MkyrsA fp=k&10 esa
mPphd̀r iupDdh ds fofHkUu vax n'kkZ;s x;s gSaA

5-1 juj (csyu)

juj (csyu) eas 16 CysM (ia[ksa) gksrs gSa ftldk O;kl
50 lseh- gSA lEiw.kZ juj ,d gh Hkkx esa <+yk gksrk gSSA

5-2 'kkÝV (Mªkbo 'kkÝV)

'kkÝV 50 feeh- yksgs dk yV~Bk gksrk gS ftldk Åijh Hkkx vk;rkdkj :i esa dVk gksrk gS] tks fd Åijh
iRFkj lss tqM+h gqbZ pkch esa yxk jgrk gSA

5-3 fupyk cq'k

;g ,d cgqr gh lk/kj.k cq'k gS ftlesa ,d ckWy gksrh gS tks fd ncko }kjk 'kkÝV ds fupys fljs ij yxh
gksrh gS] ,d LVhy ds VqdMs ij fVdh jgrh gS] vkSj mlds Åij ?kwerh gSA

5-4 ydMh dk cq'k

rsy ls fHkxh gqbZ Bksl ydM+h }kjk fufeZr cq'k dk iz;ksx fupys iRFkj ds fNnz esa 'kkÝV dks lh/k rFkk
ÅèokZ/j fn'kk esa j[kus ds fy, fd;k tkrk gSA

5-5 ch;k vFkok pkch

;g Mªkbo 'kkÝV ,oa mijh iRFkj ds lkFk fiQV jgrk gS tks fd fupys iRFkj ij Åijh iRFkj dks ?kqekus dk
dk;Z djrk gSA

 

 

fp=k&10% mUur ?kjkV ds fofHkUu Hkkx
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5-6 Åijh iRFkj dks mBkus gsrq iz.kkyh ra=k

;g iz.kkyh ra=k ,d LVhy dh NM+ dk gksrk gS ftlds mijh fljs ij pwMh ds Åij ,d ?kwekonkj ifg;k rFkk
fupys fljs ij ,d fiu yxh gksrh gSA fupyk fljk fiu dh lgk;rk ls ØkWl ckj (iQV~Vk) ds lkFk tqM+k
gksrk gSA

5-7 filkbZ ds iRFkj

lkbV ij miyC/ filkbZ ds iRFkjksa dk iz;ksx fd;k tk ldrk gS D;ksfd ;g izk;% vPNh n'kk esa miyC/
gksrs gSA

5-8 Ýywe@iukyk

miyC/ iukys dks] th- vkbZ- 'khV dh ifRr;k¡ yxkdj iqu% mi;ksx esa yk;k tk ldrk gSA IykfLVd ikbi
dk iz;ksx Hkh fd;k tk ldrk gSA

5-9 vukt Mkyus dk (Hkj.k iz.kkyh) ra=k

Hkj.k iz.kkyh ra=k esa ,d gkWij rFkk ,d okbZczsVj gksrk gSA gkWij dk iz;ksx iRFkj ds chp vukt dks Mkyus
ds fy, fd;k tkrk gSA miyC/ iQhM iz.kkyh ra=k u, vf/"Bkiu ds fy, iz;ksx dh tk ldrh gS D;ksfd ;s
izk;% vPNh n'kk esa gksrh gSA fp=k&11 esa mPphd̀r ?kjkV ds fofHkUu vaxksa ds iQksVksxzkiQ ,oa juj ds iQksVksxzkiQ
fn[kk;s x;s gSaA

fp=k&11% mUur juj ds fofHkUu vax

  

 

 



(9)

6-0 mUur ?kjkV yxkus dh fof/

6-1 izFke pj.k% mfpr vkStkjks dk p;u

mUur ?kjkV yxkus ds fy, vPNs izdkj ds vkStkj
mi;ksxh gksrs gSA loZizFke lHkh vkStkj tSls gFkkSM+k] lhV
dVj (yksgk dkVus dh dSaph)] jSrh] xzhl xu] gSDlk
(yksgk dkVus dh vkjh)] ispdl] clkSyh] fLizV
ysoy] LiSuj (pkch)] vkjh] Nsuh bR;kfn dk fujh{k.k
HkyhHkk¡fr dj ysuk pkfg,A

6-2 f}rh; pj.k % ikjEifjd iupDdh ds
 fofHkUu Hkkxksa dks gVkuk

ikjEifjd iupDdh ds fofHkUu Hkkxksa dks ifj"d̀r Hkkxks
}kjk cnyk tkrk gS] vr% bu Hkkxksa dks fudky fn;k
tkrk gSA fofHkUUk Hkkxks dks fudkyus dh izfØ;k fp=k&12
esa n'kkZ;h x;h gSA

6-3 r`rh; pj.k % fupys fc;fjax dks
 fiQV djuk

'kkÝV dks ÅèokZ/j j[kus ds fy, fupys fc;fjax ds
lkis{k es fupyh fljs ls rFkk Åijh iRFkj ds Åijh fljs
ls ,d dsanzh; fcanq dk fu'kku ØkWl ckj ij lkgqy ds
enn ls yxk;k tkrk gSA bl fu'kku dks fupys fc;fjax
dk dsanz fcanq ekurs gq, fc;fjax IysV dks dhy dh enn
ls fiQV fd;k tkrk gSA tSlk dh fp=k&13 esa n'kkZ;k
x;k gSA

6-4 prqFkZ pj.k % 'kkÝV dks juj ds lkFk
 fiQV djuk

juj dks fupys fc;fjax ds Åij j[kus ds mijkar] Åij dh vksj ls fupys iRFkj ds fNnz ls 'kkÝV ds lEidZ
esa ykrs gSaA juj dks 'kkÝV ds lkFk tksM+us ds fy,] juj rFkk 'kkÝV dh fNnzksa esa fiu yxkrs gSaA vc Åijh cq'k
dks fupys iRFkj ds fNnz ls 'kkÝV ij fiQV dj nsrs gSA

 

fp=k&12% ikjEifjd iupDdh ds vyx&2 Hkkx

 

 fp=k&13% ØkWl ckj ij dsUnz fcUnq dk
fu'kku cukuk
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6-5 Ikk¡pok pj.k % cps gq, Hkkxksa dks yxkuk

juj dks 'kkÝV ds lkFk yxkus ds ckn] 'kkÝV ds Åijh fljs ij ch;k (pkch) yxkdj Åijh iRFkj dks fupys
iRFkj ds Åij j[krs gSaA vc vU; Hkkxksa tSls iRFkj dks mBkus dk iz.kkyh ra=k] yqfczds'ku dh uyh] gkWij (iQhM
;kaf=kdh) dks yxk nsrs gSA

6-6 NBk pj.k % ty izokg dh fLFkfr

iupDdh LFkkiuk ds fy, ty izokg dh fLFkfr ,d ewyHkwr vko';drk gSA LFkkiuk ds nkSjku izokg ds dks.k
dks ,sls lqfuf'pr djrs gS fd ;g leqfpr dks.k ds lkFk ,d gh le; esa rhu CysMksa ds Åij Vdjk;s gSA
ikuh dk izokg vUnj ls ckgj dh vksj tkrk gS D;ksafd juj dh lajpuk ^ckg~; izokg* ds fl¼kUr ij
vk/kfjr gSA

7-0 mUur ?kjkV dk lapkyu

lgh lapkyu dbZ izdkj ls ykHknk;d gksrk gSA lapkyd@O;oLFkkid dks lapkyu dk lgh rjhdk ,oa ;a=kksa
ds ckjs esa iwjh tkudkjh gksuh pkfg,A LFkkid }kjk lapkyu ,oa vuqj{k.k iqfLrdk (rkfydk&2) esa rduhdh
rF;ksa ds ckjs esa tkudkjh miyC/ djk;h tkrh gSaA lapkyu iqfLrdk esa lapkyu lEcU/h fooj.k uksV djuk
pkfg,A

l;a=k dks pkyw djus] cUn djus rFkk pyk;s j[kus esa fuEufyf[kr ckrksa dk è;ku j[kuk pkfg,A
vukisf{kr vkokt tSlh dfBukbZ vkus ij la;=k dks cUn dj] dfBukbZ dks nwj djus ds i'pkr la;=k dks
pykuk pkfg,A

(v) vko';d dyiqtksZa dh HkyhHkk¡ fr liQkbZ djsaA
(c) fupyk cSfjax] juj] 'kkÝV] fiu] cq'k] iRFkj] gkWij vkfn fn[kkbZ nsus okys Hkkxksa dk fujh{k.k djsaA
(l) ;g ns[k ysa fd ty izokg juj ds CysMksa ij gksA
(n) 'kq:vkr esa ?kweus ds fy, nksuksa iRFkjksa ds chp mfpr LFkku j[ksaA
(;) iRFkjksa ds rsth ls ?kqeus rd ikuh dk izokg /hjs&/hjs c<+k;sA
(j) vkVs dh mfpr xq.koRrk izkIr gksus rd iRFkjksa ds chp dh nwjh dks lgh djsaA

8-0 vuqj{k.k

8-1 iukys ds tksM+ dk vuqj{k.k

ty izokg tgk¡ ij iukys ls feyrk gS] izokg dks lery j[kus ds fy,] tksM+ dks mfpr rjhds ls vuqjf{kr
fd;k tkuk pkfg,A
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8-2 iukys dk vuqj{k.k

ty ds lEidZ okyh lrg ?k"kZ.k ds dkj.k [kqjnjh gks tkrh gS] ftlls 'kfDr de gksrh gSA mfpr fof/ }kjk
vuqjf{kr dj lrg dks fu;fer cukus dk iz;kl djsaA

8-3 fupyk fc;fjax

dHkh&dHkh 'kkÝV     dk >qdko     iukys ds ty izokg dh pksV ds dkj.k vfu;fer gks tkrk gSA ;g vfu;fer
>qdko juj es MxexkgV mRiUu djrh gS] ;g fupys fc;fjax rFkk juj dks uqdlku igqPkkrh gSA lapkyd dks
lykg nh tkrh gS fd og 'kkÝV dh fLFkfr ,oa >qdko dh yxkrkj tk¡p djsa] ;fn dksbZ vfu;ferrk gS rks
blds dkj.k dk irk yxk,Wa ,oa lq/kj djsaA

8-4 'kkÝV ds >qdko dk vuqj{k.k

'kkÝV ds lkFk yxh gqbZ xksyh fupys fc;fjax dh Åijh lrg ij ?kwerh gSA ;g xksyh le; ds lkFk f?klrh
tkrh gSA iqjkus xksyh dks u, xksyh ls cnyus dh vko';drk gksrh gSA ftldh fof/ fp=k&14 es n'kkZ;h x;h
gSA 'kkÝV ds fupys fgLls ij] xksyh ds Åij ,d fNnz fn;k x;k gS ftlesa dhy vkfn dh enn ls f?klh
gqbZ iqjkuh xksyh dks ckgj fudky fn;k tkrk gSA ubZ xksyh dks fNnz ij j[kdj ydM+h ls Bksddj 'kkÝV esa
fiQV dj nsrs gSA xksyh dh dk;kZof/ dks mfpr yqfczds'ku }kjk c<k;h tk ldrh gSA pykus ls igys pkyd
yqfczds'ku vo'; lqfuf'pr dj ysaA

 

 

fp=k&14% xksyh cnyus dh fof/
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8-5 iRFkjksa dh rjk'kh

iRFkjksa dh rjk'kh iupfDd;ks ds filkbZ dh {kerk c<+kus ds fy, cgqr egRoiw.kZ gSA iRFkjksa esa oSKkfud fof/
}kjk [kk¡ps dks cukus dh vko';drk gSA bu [kk¡pks ds yxkrkj ns[kHkky dh vko';drk gksrh gSA filkbZ ds
iRFkjksa ij [kk¡pksa dks cukus dh fof/ fp=k&15 esa fn[kkbZ x;h gSA

 

 

fp=k&15% lgh rjhds ds [kkpksa dk fp=k
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9-0 rkfydk&2 % lapkyu ,oa vuqj{k.k rkfydk

en izfrfnu lIrkg ekfld tk¡p ,oa lq>ko

ikoj dSuky (ugj)

pSuy  esa (ugj) esa ckgjh rRo √
pSuy esa lgh fjlko √
pSuy (ugj) esa lgh cgko √
iukyk

iukysa esa fjlko √
ukSty dk juj ds lkFk lgh gksuk √
Åijh filkbZ dk iRFkj

[kk¡pksa dh n'kk √
fupyk filkbZ dk iRFkj

[kk¡pksa dh n'kk √
Pkkch (ch;k)

Åijh iRFkj ds lkFk fiQfVax √
fx;j] difyax ds lkFk fiQfVax √
cq'k

'kkÝV ds lkFk lgh gksuk √
fupys iRFkj ds lkFk fiQfVax √
'kkÝV

iRFkj ds lkFk lgh gksuk √
juj ds lkFk lgh gksuk √
Ckká fc;fjax ds lkFk lgh gksuk √
juj

CysMksa dh n'kk √
fiu ls juj dh lgh fiQfVax √
CkkWVe fc;fjax

xzhl@rsy √
ckWy dh lrg √
CkkWVe dh lrg √
gkWij (vukt Mkyus dk ;a=k)

gkWij dk lgh yxk gksuk √
gkWij dh lrg √
okbczsVj

gkWij ds lkFk dlk gksuk √
Åijh iRFkj ij lgh pyuk √
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10-0 vU; mi;ksx

mUur ?kjkV }kjk vU; e'khusa Hkh pyk;h tk ldrh gSaA tSls fd blls fo|qr mRiknu Hkh fd;k tk ldrk gSA
fo|qr mRiknu ds fy, ?kjkV ds fupys iRFkj dks iQ'kZ ls yxHkx 20 lsa0eh0 dh ÅWpkbZ ij  daØhV ds Lysc
ij yxkuk pkfg,A iQ'kZ ,oa fupys iRFkj ds chp esa iqyh dks juj ds 'kkÝV }kjk etcwrh ls tksM+ nsrs gSaA
tujsVj dks bl iqyh ds utnhd gh fiQV djuk pkfg,A iqyh dks cSYV }kjk tujsVj ls tksM+ fn;k tkrk gS]
tSlk fd fp=k&16 esa fn[kk;k x;k gSA

 

fp=k&16% mUur ?kjkV }kjk fo|qr mRiknu

11-0 cgqmn~ns'kh; ÅtkZ bdkbZ

eSuqvy ds bl Hkkx esa cgqmn~ns'kh; ÅtkZ l;a=k dks yxkusa dh fof/ dk fooj.k fn;k x;k gSA vf/"Bkiu ds
fy, egRoiw.kZ fu;kstu (;kstuk) vkSj rS;kfj;k¡ djuh iMrh gS] lkbV ds ckjs esa lwpuk,a ,df=kr dh tkrh
gS vkSj lkbV ij ys tkus ds fy;s midj.kksa dk p;u fd;k tkrk gSA LFkkiuk (vf/"Bkiu) djus esa nks lIrkg
ls Ng ekg dk le; yx ldrk gS] ;g l;a=k ds vkdkj] ifj;kstuk LFky dh nwjh vkSj ifj;kstuk ljy gS
;k dfBu bl ckr ij fuHkZj djrk gSA

yksxksa dh t:jrksa (tSlss fd] rsy dh fijkbZ ,oa /ku dh dqVkbZ) dks è;ku esa j[krs gq, tujsVj ds lkFk&lkFk
rsy fijkbZ ,oe~ /ku dqVkbZ dh e'khu Hkh blds lkFk yxkbZ tk ldrh gSA bu nksuks (rsy fijkbZ ,oe~ /ku
dqVkbZ) e'khuksa dks cSYV ,oe~ iqyh ds }kjk VjckbZu ls pyk;k tk ldrk gSSA lkekU;r% rsy fijkbZ ,oe~
/ku dqVkbZ dh e'khu fnu esa pykbZ tk ldrh gS] ,oe~ fo|qr mRiknu ds fy, tujsVj dks 'kke ,oe~ jkr
ds le; pyk;k tk ldrk gSA
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11-1 ;U=kksa dk fooj.k (ÅtkZ mRiknu ds midj.k)

;kaf=kd@fo|qr ÅtkZ izkIr djus ds fy, VjckbZu (juj) dh vko';drk gksrh gSA vuqHkoksa ds vk/kj ij ̂ vkWiu
ØkWlÝyksa* tks fd de [kpZ okyk ^vksojgax* (ftlesa nksuksa fc;fjax ,d rjiQ ,oa juj ,d rjiQ gksrk gS)]
ljy rFkk vU; VjckbZuksa dh vis{kk vf/d lLrk gksrk gS rFkk vf/d cgko ,oa Å¡pkbZ okyh txgksa ij iz;ksx
fd;k tk ldrk gSA bl juj dks 5&15 ehVj dh Å¡pkbZ (gSM) ij pyk;k tk ldrk gSSA blds lkFk&lkFk
ØkWlÝyks VjckbZu fMtkbu (cukoV) cSYV&iqyh }kjk VjckbZu ds 'kkÝV ds lkFk tujsVj] /ku dqVkbZ ,oa rsy
fijkbZ e'khu dks tksM fn;k tkrk gSA ;U=k dk fooj.k uhps nh x;h rkfydk esa fn[kk;k x;k gSA

rkfydk&3 % ekud juj dk fooj.k

Øe ;a=k dk iz;ksx Å¡pkbZ cgko dh vfHkdYi mRikfnr xfr juj dk juj dh
la0 izdkj (mi;ksx) dh Js.kh ek=kk dh n{krk ÅtkZ (pDdj O;kl yEckbZ

(eh0) (yh0@ (%) (fd0ok0) izfr (fe0eh0) (fe0eh0)
feuV) feuV)

1- ØkWlÝyks fo|qr mRiknu 5-0 100&200 55 5-0 rd 350&550 300 300
({kSfrt rFkk d`f"k ls
'kkÝV mRiknksa dk 15-0
okyh) izlaLdj.k

11-1-1 VjckbZu

iqjkus ?kjkVksa es ydM+h  ds cus gq, juj dk mi;ksx
fd;k tkrk Fkk ysfdu orZeku esa mPp rduhd ls
rS;kj ekbZYM LVhy (yksgs dk) juj (VjckbZu) dk
iz;ksx fd;k tkrk gSA VjckbZu ÅtkZ mRiknu dk
eq[; Hkkx gSA VjckbZu ds eq[; ?kVd & juj] 'kkÝV
(/wjh)] cq'k cs;fjax] cszfdV] csl IysV] uV&cksYV
gksrs gSaA VjckbZu dk p;u lkbV ij miyC/ ikuh
dh ek=kk ,oa miyC/ gSM ds vk/kj ij fd;k tkrk
gSA ;fn lkbV ij gSM 5 ehVj ls vf/d gS rks vksiu ØkWlÝyks VjckbZu rFkk 5 ehVj ls de gS rks mUur ?kjkV
juj (okVj Oghy) dk mi;ksx mi;qDr gksxkA VjckbZu ds fMtkbZu ,ao miyC/ gSM+ ds vuqlkj VjckbZu ,d
fuf'pr pDdj izfr feuV ?kwerh gSA yxk;s x;s la;=kksa ds vko';d pDdj ;fn VjckbZu ds pDdj ls de
;k T;knk gksa rks iqyh dk mi;ksx dj bUgsa ?kVk;k ;k c<+k;k tk ldrk gSA VjckbZu rFkk mi;ksx esa yk;s tkus
okys l;a=k dh nwjh de gksus ij oh& cSYV rFkk nwjh vf/d gksus ij iV~Vs dk mi;ksx fd;k tkuk pkfg;sA
VjckbZu dh LFkkiuk gsrq blds csl IysV ds uV&cksYV dks vkj0 lh0 lh0 dadjhV esa tM+ fn;k tkrk gSA rkfd
pyus ij VjckbZu esa dEiUu bR;kfn u gksA

 

 

fp=k&16% vksiu Økl&Ýyks VjckbZu
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11-1-2  tujsVj

VjckbZu vFkok okVj Cghy ls mRikfnr ÅtkZ dks tujsVj ds }kjk fo|qr ÅtkZ esa ifjofrZr fd;k tkrk gSA
pqEcdh; {ks=k esa tc fctyh ds rkj ?kwers gSa rks muesa fo|qr ÅtkZ dk lapkj gksrk gSA tujsVj lkekU;r% nks
izdkj ds gksrs gSaA flaxy iQst rFkk Fkzh&iQstA NksVh ifj;kstukvksa ds fy, flaxy iQst ds tujsVj tks LFkkuh;
cktkj esa vklkuh ls miyC/ gksrs gSa] mi;ksx esa yk;s tkrs gSaA tujsVj dh LFkkiuk ,sals LFkku ij fd;k tkuk
pkfg;s tgk¡ ikuh@ckSasNkj u i¡gqpsA

tujsVj ls mRikfnr fo|qr 220 oksYV gksus ds dkj.k blesa iz;qDr rkjksa dks ugha Nwuk pkfg, rFkk mi;ksx fd,
tkus okys rkjksa dk lkbZt mRikfnr fo|qr djSUV ds vuqikr esa gksuk pkfg,A cktkj esa miyC/ tujsVj lkekU;r%
1500 pDdj izfr feuV ds gksrs gSaA VjckbZu ds izfrfeuV pDdj de gksus ij fofHkUu lkbZtksa dh iqyh ,oa
cSYV dk mi;ksx dj tujsVj ds izfr feuV pDdjksa ls feyku fd;k tkuk vko';d gksrk gSA blls tujsVj
ls mRikfnr fo|qr iw.kZ oksYVst ij izkIr gks ldrh gSA

tujsVj ds 1500 pDdj izfr feuV ds fy, 300 fe0eh0- O;kl ds VjckbZu juj fofHkUu gSM ij VjckbZu ds
pDdjksa ds vuqlkj VjckbZu o tujsVj dh iqfy;ksa dk lkbZt fuEurkfydk esa fn;k x;k gSA

rkfydk&4 % VjckbZu ds pDdjksa ds lkis{k VjckbZu ,oe~~ tjusVj dh iqyh dk O;kl

VjckbZu ds juj dk O;kl & 300 feeh0

gSM (ehVj esa) VjckbZu ds VjckbZu dh iqyh tjusVj dh iqyh tujsVj ds pDdj
pDdj dk O;kl (bapks esa) dk O;kl (bapks esa) (izfr feuV esa)

5-0 310 10-0 2-0 1500

6-0 340 9-0 2-0 1500

7-0 370 8-0 2-0 1500

8-0 395 9-5 2-5 1500

9-0 400 9-0 2-5 1500

10-0 440 10-0 3-0 1500

11-0 465 9-5 3-0 1500

12-0 485 9-0 3-0 1500
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11-1-3  fo|qr dUVªksy cksMZ ,oa yksM dUVªksyj

tujsVj ls mRikfnr fo|qr dks fofHkUu l;a=kksa esa mi;ksx gsrq forj.k ds fy, dUVªksy cksMZ dh vko';drk gksrh
gSA bl dUVªksy cksMZ esa vko';d {kerk ds Ý;wt] oksYVehVj] ,Eih;j ehVj ,oa fLop yxkdj O;ofLFkr <ax
ls la;a=kksa rd igq¡pkuk pkfg,A mRikfnr fo|qr dk mi;ksx ?kjksa esa fctyh miyC/ djkus vFkok vU; midj.kksa
dks pyk;s tkus esa fd;k tkrk gSA fdlh midj.k dks vpkud can dj fn, tkus ls VjckbZu ds pDdj c<+
tkrs gS ftlls VjckbZu ,oa tujsVj dks uqdlku gks ldrk gSA VjckbZu ds pDdj fLFkj j[kus ds fy, yksM
dUVªksyj dh vko';drk gksrh gSA bl midj.k }kjk vf/d mRikfnr fo|qr ÅtkZ dks ,d Meh yksM+ dh rjiQ
eksM+ fn;k tkrk gSA ;g Meh yksM ikuh xje djus dk l;a=k Hkh gks ldrk gS ,oa bldk mi;ksx vU; dk;ksZa
esas Hkh fd;k tk ldrk gSA fo|qr dUVªksy cksMZ ,oa yksM dUVªksyj] VjckbZu vFkok tujsVj fuekZ.kdrkZ iQeksZa
ls gh vko';drkuqlkj fu/kZfjr yksM+ dk fooj.k nsrs gq, Ø; djuk pkfg,A

11-1-4  vfFk±x

tujsVj ls mRikfnr fo|qr ÅtkZ dk
mi;ksx fd;s tkus ls iwoZ fdlh izdkj
ds 'kkVZ lfdZfVax rFkk la;a=kksa esa fo|qr
izokg dh lqj{kk gsrq vko';d gSA
tujsVj] VjckbZu] dUVªksy iSuy ,oa
yksM dUVªksyj vkfn midj.kksa dh
vfFkZax dj yh tk;sA vfFkZax dbZ
izdkj ls dh tk ldrh gSA tLrh
IysV Vkbi vfFkZax] jkWM VkbZi vfFkZax]
dkW;y VkbZi vfFkZax lkekU;r% tLrh
IysV Vkbi vfFkZax dks gh mi;ksx dks
yk;k tkrk gSA bl izdkj dh vfFkZax
ds fy, ÅtkZ dsUnz ds utnhd fdlh
ueh okys LFkku ij yxHkx] 3 iQhV
pkSM+k] 3 iQhV yEck ,oa 10 ls 14
iQhV xgjk xM~<+k rS;kj fd;k tk;s
rFkk bl xM~<+s esa 2 x 2 iQhV lkbt rFkk 6 feyh ehVj eksVh th0 vkbZ0 dh IysV dks ued ,oa ydM+h ds
dks;ys ds feJ.k ds lkFk nCkk fn;k tk;sA bl IysV dks fo|qr izokg ds fy;s ÅtkZ dsUnz esa yxk;s lHkh
midj.kksa ds lkFk tksM+us ds fy;s ,d bap PkkSM+h rFkk 5 feyh ehVj eksVh th0 vkbZ0 lhV dh iRrh dk mi;ksx
fd;k tkuk pkfg;sA vfFkZax djrs le; ;g lko/kuh j[kuh pkfg;s fd ;g iRrh IysV ds lkFk uV&oksYV ds
}kjk vPNh rjg ls tqM+h gks rkfd blds VwVus dh lEHkkouk u jgsA

fp=k&&&&&17% piVh IysV }kjk vfFk±x dh fof/
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11-1-5  ?kjsyw ok;fjax

ÅtkZ dsUnz ds vUnj ?kjsyw okbfjax djus gsrw mfpr lkbt dk rkj dk mi;ksx fd;k tkuk pkfg;sA ÅtkZ dsUnz
ds vUnj cYo vFkok V~;wc ykbZV pykus ds fy;s 3@22 lkbZt dh ih0 ch0 lh0 dksVsM dkWij ok;j dk
mi;ksx fd;k tkuk mfpr gSA ?kjsyw cRrh dks tykus gsrq ,d la;kstu cksMZ yxk;k tkuk pkfg;sA bl cksMZ esa
vU; midj.k pykus ds fy;s 3 fiu fLop Hkh yxk;k tkuk pkfg;sA ÅtkZ dsUnz okbfjax ds fy;s rkj dks
dUM~;wV ikbZi ds vUnj ys tk;s tkus ls rkj ds VwVus dk dksbZ [krjk ugha jgrk gSA

cYo dh rqyuk esa lh-,iQ-,y- dk iz;ksx vf/d mfpr jgrk gS] vPNh xq.kork ,oa vf/d n{krk okyh lh-
,iQ-,y-] cYo dh rqyuk esa mruh gh ;k mlls vPNh jks'kuh nsrs gq, Hkh 70 izfr'kr [kpZ dks de djrh
gSA cYo dk fiQykesaV ek=k 5 izfr'kr ÅtkZ dk iz;ksx jks'kuh mRiUu djus esa] 'ks"k 95 izfr'kr ÅtkZ dk iz;ksx
xehZ iSnk djus esa djrk gSA ;|fi lh-,iQ-,y- dh izkjfEHkd ykxr cYo ls T;knk gksrh gS] ysfdu bldh
HkjikbZ tYnh gh dh tk ldrh gSA lh-,iQ-,y-] cYo dh rqyuk esa 70 izfr'kr de xehZ iSnk djrk gS] tks
fd dejs dks B.Mk dj jgs ,;j dUMh'kuj ds fo|qr Hkkj dks ?kVk dj ykxr dks iqu% cpkrk gSA lh-,iQ-
,y- dk thoudky cYo ls 10 xq.kk T;knk gksus] ds dkj.k j[k&j[kko Hkh yxHkx 90 izfr'kr de gksrk gSA
lh-,iQ-,y- ds mi;ksx ls cpr dk ,d mnkgj.k uhps rkfydk esa fn;k x;k gSA

rkfydk&5 % cYo ,oa lh-,iQ-,y- dh rqyukRed rkfydk

jks'kuh dh {kerk (ywesUl esa) 450 800 1100 1600 2600

cYo (okV) 40 60 75 100 150

lh0,iQ0,y0 (okV) 9 13 18 23 32

Ykkxr dh rqyuk (lh0,iQ0,y0 ,ao 130@582 189@871 262@1092 335@1456 466@2184
cYo esa) (:i;ksa es)

cpr (izfro"kZ) lh0,iQ0,y0 ,ao 450 680 830 1120 1720
cYo (:i;ksa es)

 

 
fp=k&&&&&18% vkarfjd ok;fjax ,oa lh-,iQ-,y-
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12-0 cgqmn~ns'kh; ÅtkZ bdkbZ dk vf/"Bkiu

bl izdkj ds l;a=k dks vf/"Bkiu djus ds fy, lkbV ds eq[; ?kVdks dks fp=k&19 esa fn[kk;k x;k gS

la{ksi esa] vf/"Bkiu izfØ;k esa fuEufyf[kr lfEefyr gS]

• l;a=kksa (miLdj) vkSj lkexzh dh iSfdax vkSj ifj;ksatuk LFky ij ifjogu rFkk ogk¡ ij bldk
Hk.Mkj.kA

• oh;j (ck¡/)] buVsd] ÅtkZ ugj rFkk blds vU; Hkkxksa tSls (xkndkjh csflu] vf/Iyo ekxZ
(fLiyos)] ØkWflax vkfn) iQkWjcs] iSuLVkWd (ikbi) vkSj ikoj gkÅl ds fy,] igys gh losZ{k.k ds
nkSjku fpfUgr txgksa dks vafre :i nsukA

• ifjeki vkSj dqN ;a=kksa tSls VjckbZu dk vk/kj] iQkWjcs vFkok buVsd eq[k dh fLFkfr esa FkksMk cgqr
lek;kstu djukA

• VjckbZu] tujsVj] d̀f"k izlaLdj.k ds ;a=k vkfn ds fy, uhoksa lfgr flfoy dk;ksZ ds lHkh Hkkxksa dk
fuekZ.k rFkk liksVZ fi;lZ vkSj ,adj CykWdksa dk fuekZ.kA

• isuLVkWd ikbi ,oa vU; midj.kksa dk vf/"BkiuA

• VjckbZu] tujsVj] d̀f"k izlaLdj.k bdkb;ksa rFkk difyax@pkyu ra=k dk vf/"BkiuA

• lapj.k vkSj forj.k iz.kkyh dk vf/"BkiuA

• ijh{k.k vkSj dfe'kfuax (LVkVZ djuk] ijh{k.k] fuxZe ekiu] dfe;ksa dks nwj djuk)A

 fp=k&19% LFky ds eq[; ?kVd
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vf/"Bkiu dks lEiw.kZ izfØ;k dks fuEufyf[kr 5 Hkkxksa esa ck¡Vk tk ldrk gSA
(v) l;a=kksa ds ifjogu dh O;oLFkk
(c) flfoy fuekZ.k
(l) fo|qr ,oa ;kaf=kd ;=kksa dh LFkkiuk
(n) lapj.k ykbuksa dh LFkkiuk
(/) lsok ,oa forj.k ykbuksa dh LFkkiuk

12-1 l;a=kksa (miLdj) dk ifjogu

l;a=kksa dks lkbV ij Hkstus ds vUrxZr mldh leqfpr isSfdax rFkk ifjogu dh ;kstuk rFkk vf/"Bkiu gks tkus
rd blds HkaMkj.k dh O;oLFkk Hkh 'kkfey gSA vf/dka'k ekeyksa esa l;a=kksa dks dqN ehVj dh nwjh rd ;k dqN
fdyksehVj rd O;fDr;ksa }kjk <ksdj ys tk;k tkrk gSA blfy, iSfdax mi;qDr vkdkj ,oa Hkkj ds gksus pkfg;sA
cMh bdkb;ksa tSls tujsVj vkSj Vjckbu dks ydMh ds MCcs esa iSd djuk izk;% [kphZyk vkSj LFkkukarj.k esa
vlqfo/ktud gksrk gSA

12-2 flfoy fuekZ.k

;kstuk dk fuekZ.k lcls eq[; LFkku ls vkjEHk djuk pkfg, vFkkZr ;gka tjk ls xyr lajs[k.k ;k LFkku
fu/kZj.k dks lgh djus esa cgqr vf/d O;; gks ldrk gSA lkekU;r% fctyh?kj esa e'khu dh uhao lcls eq[;
LFkku gksrk gS D;ksafd e'khu dh uhao dk ,adj cksYV ,d ckj daØhV esa lSV gks tkus ij VjckbZu vkSj tujsVj
ds LFkku dks ugha cnyk tk ldrk gSA blfy, lcls igys e'khu dh uhao dk fuekZ.k fd;k tkuk pkfg;sA
blds ckn e'khu uhao ls iQkWjcs rd isuLVkWd ikbi ds vf/"Bkiu dk dk;Z fd;k tkuk pkfg;sA

,d ckj e'khu uhao] isuLVkWd vkSj iQkWjcs dk fuekZ.k gks tkus
ds i'pkr Åij dh fn'kk esa fuekZ.k rc rd tkjh j[kuk
pkfg, tc rd fd buVsd dk LFkku u vk tk,] lgh Øe
jgsxkA ;fn fuekZ.k dk;Z bl Øe esa fd;k tkrk gS rks lajpuk
ds Åapk gks tkus ij lajs[k.k esa =kqfV ds volj de gks tk,axsaA
buVsd ij fuekZ.k dk;Z vkSj viorZu oh;j dk fuekZ.k vU;
lHkh lajpuk,a iwjh gks tkus ds i'pkr djuk pkfg;sA

,d vkn'kZ cgqmn~ns'kh; ÅtkZ bdkbZ ds flfoy fuekZ.k
ls lacfU/r fofHkUu Hkkxksa ds js[kkfp=k (tSals fd ikWoj
gkWml ,ao bldh uhao] tujsVj@VjckbZu dh uhao] ,adj
CykWd] iQksjos] ÅtkZ ugj] fudklh ugj) ifjf'k"V esa
layXu gSA fp=k&20% e'khuksa dh vofLFkfr
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12-3 e'khu dh uhao vkSj fctyh?kj dk fuekZ.k

e'khu dh uhao dk fuekZ.k bl izdkj fd;k tkuk pkfg;s %&

izFke pj.k % fctyh?kj ds iQ'kZ {ks=k vkSj ;a=kksa dh vofLFkfr dk] vfHkdYi ds vuqlkj lhekadu djsA

f}rh; pj.k% e'khu dh uhao ds xM<s dh okafNr xgjkbZ rd [kqnkbZ djsa vkSj bldsa iQ'kZ dks Fkkih (jSe)
ls dwV&dwV dj Bksl cuk nsaA

r`rh; pj.k% [kqnkbZ dh ckgjh lrg (ifjf/) ij lkadsfrd js[kk [khap ysa] vkSj csl çQse ds fy, izcyu
vkSj ,adj lfj;sa iz;qDr djsA

prqFkZ pj.k% e'khu uhao ds lkadsfrd js[kkadu vkSj izcyu dk dk;Z iwjk gksus ds i'pkr visf{kr vuqikr
esa daØhV feJ.k rS;kj djsa vkSj bls tujsVj@VjckbZu ds csl çQse Lrj rd fcNk nsaA

iape pj.k% u;h fcNkbZ x;h daØhV lajpuk dks de ls de 24 ?kaVksa rd izR;{k /wi vkSj o"kkZ ls cpk;k
tkuk pkfg,A e'khu uhao ds fuekZ.k ds 24 ?kaVksa ds ckn] lalk/ku ds fy, bls de ls de
,d lIrkg rd xhyk j[kuk pkfg;sA

"k"Ve pj.k% e'khu uhao ls r[rkcanh (iQkseZodZ) dsoy fuekZ.k dk;Z lekiu ds lkr fnuksa ds i'pkr gh
gVk,aA

12-4 isuLVkWd ikbi dk vf/"Bkiu

isuLVWkd ds fy, flfoy dk;Z esa ikbi dk vf/"Bkiu vkSj liksVZ ih;lZ rFkk rFkk ,adj CykWdks dk fuekZ.k
'kkfey gSA tSlk fd vfHkdyi (fMtkbu) esa mYys[k fd;k x;k gSA

izFke pj.k % isuLVkWd ds ekxZ esa iMusa okys leLr isM&ikS/ksa dks lkiQ djds ,d ruh jLlh cka/dj dsanzh;
js[kk fpfUgr djsaA

f}rh; pj.k% VjckbZu dks isapksa ls rFkk xsV@okYo dks e'khu dh uhao ls dl nsA

r`rh; pj.k% isuLVkWd dk vf/"Bkiu] isuLVkWad ds izFke ca/k (fyad) dks VjckbZu cgqeq[k ls tksMdj]
e'khu uhao ls vkjEHk djsa vkSj mèoZ izokg (viLVªhe) dh vksj c<sa] ;gh ljy fof/ gSSA

prZqFk pj.k% tSls&tSls ikbi vf/"Bkiu dk dk;Z mèoZizokg dh vksj c<rk tkrk gS] visf{kr LFkkuksa ij
liksVZ ih;lZ dk fuekZ.k djsaA
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12-5 iQksjcs dk fuekZ.k

iQksjcs ds fy, fuEufyf[kr fof/;k¡ 'kkfey gSA

izFke pj.k% tSlk fd igys mYys[k fd;k tk pqdk gS fd izLrkfor LFkku ij fMtkbuj ds vuqlkj bl
lajpuk ds fy, [kqnkbZ dh js[kk;sa [khapsA

f}rh; pj.k% visf{kr xgjkbZ vkSj vkdkj esa Hkwfe dh [kqnkbZ djsaA

r`rh; pj.k% [kqnkbZ dk;Z iwjk gks tkus ds i'pkr Fkkih ls dwVdj feV~Vh dks Bksl cuk,aA

prZqFk pj.k% rc vfHkdYi ds vuqlkj lajpuk dk fuekZ.k djsaA iQksjcs rFkk vU; ty /kj.k djus okyh
lajpuk,a 1% 4  ds lhesaV feJ.k esa iRFkj fpukbZ }kjk cukbZ tkrh gSA

iape pj.k% }kj vkSj fpukbZ dk;Z iwjk gksus ds i'pkr iQksjcs dh ty izfr/kj.k Lrj (vFkkZr Hkhrjh lrg)
ij IyLrj djsaA 1% 2  ds lhesaV feJ.k ls 12 fe-eh- eksVkbZ ds IyLrj dh fliQkfj'k dh tkrh
gSA

12-6 ÅtkZ ugj dk fuekZ.k

Ukgj ds Lo:i dk p;u (fofHkUu yEckbZ;ksa ds fy, fHkUu&fHkUu) dj ysus vkSj vkdkj r; dj ysus ds
i'pkr okLrfod fuekZ.k izfØ;k esa fuEufyf[kr pj.k 'kkfey gS %&

ugj dk ekxZ fu/kZfjr djuk vkSj [kwafV;ksa ls dsUnzh; js[kk dk fu'kku yxkukA

ugj ds fy, osfndk (csap) rS;kj djukA

ugj dh [kqnkbZ djukA

ugj dk fuekZ.k@iDdhj.k djukA

lkekU;r% ?kjkV ekStwn dPph pSuy vPNh gkyr esa fey tkrh gS] mldh {kerk dks [kqnkbZ vkfn djds c<k;k
tk ldrk gS vkSj iz;ksx esa ykbZ tk ldrh gSA ledks.kh; ugj ds fy, visf{kr xgjkbZ dh vksj ls [kqnkbZ
vkjEHk djsaA leyEch [k.M ds fy,] dsUnzh; Hkkx esa] ry pkSMkbZ js[kkvksa dh lhek ds Hkhrj gh visf{kr xgjkbZ
rd mèokZ/j [kqnkbZ vkjEHk djsaA rRi'pkr 'kh"kZ pkSMkbZ ls ckgj uk tkrs gq,] visf{kr xgjkbZ ij ryh dh pkSMkbZ
rd] <kyw fdukjksa dh [kqnkbZ djsaA ,d ysofyax midj.k ls <yku dh fujUrj tk¡p djrsa jgsaA [kqnkbZ dk;Z iwjk
gks tkus ds mijkUr] ;fn vfHkdYi esa O;oLFkk gks rks] ugj ds Lrj dk fuekZ.k vkjEHk fd;k tk ldrk gSA

lhesaV feJ.k ls cuus okyh ugjksa esa iRFkj fpukbZ ds fy, ryh vkSj fdukjs dh nhokjksa dh eksVkbZ de ls de
150 fe-eh- iRFkjksa dh dVkbZ@NVkbZ esa vf/d esgur yxrh gS] D;ksafd ;g ,d ty izfr/kj.k lajpuk gS]
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blfy, elkys esa lhesaV vkSj ckyw dk vuqikr 1% 4 ls de ugh gksuk pkfg,A gSMjsl ugj esa IyLrj dk;Z
ds fy, 1% 2 lhesaV@jsr dk feJ.k iz;qDr djsaA IyLrj dh eksVkbZ yxHkx 12 feeh- gksuh pkfg;sA

12-7 buVsd fuekZ.k

buVsd ij igys] foLr̀r js[kkfp=k ds vuqlkj] ck< laj{k.k nhokjksa rFkk eq[k dk fuekZ.k djuk pkfg;sA bl dk;Z
esa izokg dks unh ds foijhr fdukjs dh vksj eksMusa dh vko';drk iM ldrh gSA oh;j dk fuekZ.k Hkh buVsd
ij vU; dk;Z iwjk gks tkus ds i'pkr gh djuk pkfg,A blesa Hkh unh dk izokg dks vLFkk;h rkSj ij foijhr
fdukjs dh vksj eksMuk iM ldrk gS vkSj ;g lc vfHkdYi izokg vkSj oh;j (LFkk;h ;k vLFkk;h) dh izd̀fr
ij fuHkZj gSA tc ty Lrj uhpk gks vkSj ty dk rkieku cgqr de u gks rc fuekZ.k dk;Z vklku gksrk gSA

12-8 fudklh ugj

ikuh ls VjckbZu dks ?kqekus ds ckn ikuh dks fudklh ugj }kjk okil unh@xnsjs esa NksM+ fn;k tkrk gSA fudklh
ugj lhesUV&daØhV dk gh cukuk pkfg;s ftlls fd rst cgko ls fudyrk gqvk ikuh ugj dks {kfrxzLr u
dj ldsA bldk <ky Hkh leqfpr gksuk pkfg, rkfd ikuh dh fudklh rsth ls gks ldsA fudklh ugj dk
fuekZ.k ÅtkZ dsUnz (ikWoj gkWml) ls iwoZ  vFkok lkFk&lkFk dj ysuk pkfg, rkfd tehu esa xM~<k [kksnrs le;
;fn dksbZ cM+k iRFkj vk tk;s rks mls vklkuh ls rksM+k tk ldsA

12-9 fo|qr &;kaf=kd ;a=kksa dk vf/"Bkiu

e'khuksa dh uhao

vfHkdYi ds vuqlkj] izR;sd e'khu ds fy, vyx&vyx uhao fufeZr dh tk ldrh gS ;k fiQj lHkh e'khuksa
ds fy, ,d gh uhao IysViQkeZ i;kZIr gksxkA NksVh fo|qr mRiknu bdkb;ksa ds fy, izk;% VjckbZu vkSj tujsVj
nksuks ds fy, ,d gh uhao CykWd esa <kysa x;sa ,adj cksYVksa esa fiQV fd;k tkrk gSA

iupDdh ;qDr la;U=k esa izR;sd  e'khu ds fy, vyx uhao j[kuk lLrk iMrk gS D;ksafd blesa e'khusa
vf/d nwj rd iQSyh gqbZ gksrh gS vkSj ,sls esa lc e'khuksa ds fy, ,d gh uhao CykWd j[kuk O;kogkfjd ugha
gksxkA

12-10 e'khuks dk vf/"Bkiu

daØhV dh rjkbZ iwjh gks tkus ds i'pkr uhao CykWd ij cslçQse esa e'khusa fiQV dh tkrh gSA vf/"Bkfir e'khusa
dks lery djuk pkfg, vkSj e'khu lkÝV ij fLifjV ysoy iz;qDr djds bldh tkap djuh pkfg,A ;fn
e'khu lery ugh gS rks cslçQsze ;k e'khu dk mfpr Hkkx mBkus ds fy, iQqVIysVksa ds uhps lery gks tkus
rd] iPpj (f'ke) yxkus pkfg;sA
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12-11 lajs[k.k

VjckbZu ls izR;{k ;qXeu vFkok csYV Mªkboksa }kjk] tujsVj vFkok vU; e'khuksa dks pyk;k tkrk gSA e'khus pkyw
gksus ls igys iqfy;ksa (csYV Mªkbo gsrq) vkSj 'kkÝV (izR;{k ;qXeu gsrq) dk lgh <ax ls ljsa[k.k djuk pkfg;sA
dqlajs[k.k ls csYV ckj&ckj mrjrh gS] iqfy;kWa <hyh gksdj 'kkÝV ij fLyi gks ldrh gSaA ftlds dkj.k uqdhyh
Lyhoksa dks {kfr gks ldrh gS ;gk¡ rd fd 'kkÝV esa Hkh dVko gks ldrk gSsA lajs[k.k ds fy, rku rkj (fLVªUt)
iz;qDr djds fd;k tk ldrk gS tSlk fd fp=k&21 esa fn[kk;k x;k gSA

13-0 cgqmn~ns'kh; l;a=k dk ifjpkyu (lapkyu)

l;a=k lgh ifjpkyu@lapkyu ges'kk ykHknk;d gksrk gSA e'khuksa ds ckjsa esa tkudkjh gksus ds lkFk&lkFk
lapkydksa@laLFkkidksa dks rduhdh lapkyu vkSj j[k&j[kko ds lkFk&lkFk blds C;kSjks dh iqfLrdk Hkh
laLFkkid dks nsuh pkfg, ,oa C;kSjs dks lapkyu iqfLrdk esa fy[kuk Hkh pkfg;sA

13-1 izpkyu dk lkekU; rjhdk

l;a=k dks pkyw djus] cUn djus ,oa pyrs le; fuEufyf[kr ckrksa dk è;ku j[kuk pkfg;sA ;fn fdlh Hkh
le; dksbZ dfBukbZ vk;s tSls fd dksbZ vukisf{kr vkokt vkus ij l;a=k dks cUn dj ds dfBukbZ ds funku
ds i'pkr gh l;a=k dks pykuk pkfg;sA

13-1-1 l;a=k dks pkyw djus dh fof/

VjckbZu rFkk ikuh ds fy;s

flfoy dk;ksZ dh leqfpr liQkbZ vkfn djsA
lHkh enksa (VjckbZu] tujsVj] dUVªksy iSuy vkfn) dh tkap djsA
;g lqfuf'pr dj ysa fd isuLVkWd ,oe~ VjckbZu okYo can gSA

 
fp=k&21% rku&rkj (fLVªUt) iz;qDr djds nks 'kkÝVksa dk lajs[k.k
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ikuh ds izokg dks buVsd dh vksj djsA

fo|qr ds fy,

;g tk¡p dj ys fd Hkkj (yksM) dh rjiQ ds lHkh fLop can gS
miHkksDrkvksa dks l;a=k pykusa dh tkudkjh nsA
;fn cSYV mrjh gqbZ gS rks mls iqyh ij p<kdj ruko dh tk¡p djsaA
/hjs&/hjsa VjckbZu ds okYo dks [kksyrsa gq, ikuh NksMsaA
tujsVj ds mRrstd (,DlkbfVax) cVu dks 220 csYV gksus rd nckrs jgsaA
Vjckbu okYo dks [kksyrs gq, ikuh /hjs&/hjs tc rd c<kuk pkfg, tc rd fd visf{kr xfr ,oa
ÅtkZ izkIr u gks tk,A
;fn l;a=k ij Lopkfyr fo|qr fu;a=kd yxk gS rks ÅtkZ dks iszf"kr djus okys cVu dks pkyw djsA
,sls l;a=kksa esa fctyh ds oksYVst dk mrkj p<ko 10 ls 15 izfr'kr Åij uhps gks ldrk gSA

d`f"k mRiknksa ds izlaLdj.k ds fy,

e'khuksa ds lHkh uV] cksYV vkfn dh tkap djsa rFkk lHkh phtksa dks Mkªbo flLVe ls nwj j[ksaA
csYV dks Vjckbu dh 'kkÝV ds lkFk tksMusa ds i'pkr e'khuksa dh pkyd cSYV yxk;saA
;fn nwljh pkyd lkÝV ugh gS rks Vjckbu dks cSYV lh/s gh e'khu (tSls fd /ku dwVus rFkk rsy
fijkbZ dh e'khu) ls tksMsaA
vukt dks e'khu (tSls fd /ku dwVus rFkk rsy fijkbZ) esa MkysA
/hjs&/hjs okYo dks [kksyrsa gq, visf{kr xfr feyus rd VjckbZu ij ikuh NksMsaA
e'khu ds pyus esa ;fn dksbZ vkokt vkrh gS vFkok dEiUu gksrh gS e'khu dks cUn dj Vjckbu dks
jksddj [kjkch dh tk¡p djsA
pkyu iz.kkyh (cSYV] difyax vkfn) dh tk¡p djsA
dsoy mUgh e'khuksa dks pykuk pkfg;s ftuds fy, mRikfnr ÅtkZ i;kZIr gksA
;fn Vjckbu }kjk tujsVj rFkk d̀f"k izlaLdj.k e'khu nksuks gh lkFk&lkFk py jgh gS rks fo|qr mRiknu
dh izkFkfedrk gksuh pkfg;s rFkk d̀f"k izlaLdj.k e'khu vfrfjDr ÅtkZ (T;knk cgko) miyC/ gksus
ij gh pyk;sA

13-2 l;a=k ds pyrs le; tk¡p

l;a=k ds pyrs le; fuEufyf[kr tk¡p djrs jguk pkfg;sA ;fn l;a=k ds pyrs le; dHkh Hkh dksbZ
leL;k vk;s rks l;a=k dks can dj leL;k dk funku djuk pkfg;sA
oksYVst] çQhDosalh rFkk mRikfnr ÅtkZ dks izfr ?kaVs tk¡p dj lapkyu iqfLrdk esa fy[krs jguk pkfg;sA
;fn dksbZ vlkekU; ckr gksrh gS rks mls Hkh lek/ku lfgr fy[kuk pfkg,A
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T;knk fo|qr Hkkj gksus ls ;fn oksYVst ;k fçQDosalh de gksrh gS rks dqN Hkkj de dj nsuk pkfg;sA
vukisf{kr vkokt ,ao fn'kkvksa dh tk¡p djsA
Nwdj tk¡p djs fd fc;fjax] tujsVj xeZ rks ugh gks jgs gSA
;fn ÅtkZ dh [kir la;=k ds vfHkdYi {kerk ls vf/d gks jgh gS] rks dqN Hkkj de dj nsuk pkfg;sA
;fn l;a=k ij Hkkj vf/d gS] rks gks ldrk gS fd dqN miHkksDrk vf/d Hkkj okysa midj.kksa (ghVj
vkfn) dk iz;ksx dj jgs gS rks mUgsa tk¡psaA

13-3 l;a=k dks can djus dh fof/

l;a=k dks cn djrs le; fuEufyf[kr dk /;ku j[kuk pkfg;sA
;fn l;a=k le; ls igys can dj jgs gS rks miHkksDrkvksa dks lwfpr djsaA
lHkh fLop can dj nsaA
VjckbZu dUVªksy okYo dks /hjs&/hjs can djs rkfd isuLVksd esa rsth ls ncko u cusA
isuLVkWd okYo dks can djsaA
iQkWjcsa ls vk jgs ikuh dks (;fn vko';d gks rks buVsd ls) can dj nsaA
;g lqfuf'pr dj ysa fd fctyh?kj ,oa ;a=k lkiQ lqFkjs jgsA

14-0 vuqj{k.k (j[k&j[kko)

lgh lapkyu ds fy, l;a=k dh izfrfnu mfpr ns[kHkky tSls fd rsy Mkyuk] liQkbZ] [kjkc ;a=kksa dks cnyuk
vkfn djuh pkfg;sA e'khu ds [kjkc gksdj can gksus ls iwoZ fujh{k.k ds nkSjku [kjkc ik;s tkus okys vo;oks
dks cny fn;k tkuk pkfg;saA fuEufyf[kr fujh{k.k ,oa dk;kZokgh izfrfnu djuh pkfg;sA

14-1 pkyw djus ls iwoZ

buVsd] flfYVax rFkk iQksjcs ij yxh tkfy;ksa dh liQkbZ djsaA
;g tk¡p dj ysa fd ikuh dk mfpr cgko ÅtkZ ugj esa gS vFkok ughA
;fn ikuh dk cgko de gS rks l;a=k ij Hkkj de dj nsuk pkfg;s ;k l;a=k dks ugh pykuk pkfg;sA
cjlkr ds ekSle esa iQksjcs ,ao xkn csflu dks le;&le; ij lkiQ djrs jguk pkfg;sA

14-2 lapkyu ds nkSjku

VjckbZu ,oa tujsVj ds fc;fjax ds rkieku ds lkFk&lkFk dEiUu dh tk¡p djsA
OkkYo] VjckbZu gkÅflax ,oa vk/kj <k¡psa ij fjlko dh Hkh tk¡p djsaA
fdlh txg ij ;fn vf/d fjlko gS rks ejEer dh rqjUr O;oLFkk djs] vFkok ifjfLFkfr ds vuqlkj
dk;Z djsA
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rkfydk&6 % czq'k Vkbi tsujsVjksa dh vke leL;k,a rFkk ejEer lq>ko

leL;kleL;kleL;kleL;kleL;k
tsujsVj ls oksYVst
vkmViqV u gksuk

dkj.kdkj.kdkj.kdkj.kdkj.k
vof’k"V pqEcdRo dk
{k; gks tkuk

xyr QhYM dusD’ku
gksuk

mrstu bdkbZ esa lfdZV
[kqyk gksuk

nksÔiw.kZ jSDVhQk;j

dkcZu czq’kksa dk lgh <ax
ls fLyi fjaxksa ds laidZ esa
u vkukA

vkesZpj okbafMax esa 'kkVZ
lfdZV ;k vksiu lfdZV
gksukA

igpku@fu/kkZj.kigpku@fu/kkZj.kigpku@fu/kkZj.kigpku@fu/kkZj.kigpku@fu/kkZj.k
QhYM ok;j vyx djsa vkSj
tsujsVj pyk,aA

tsujsVj vkmViqV VfeZuy esa
fufgr vof’k"V oksYVst dh tkap
djsaA ;g vuqer oksYVst dk
yxHkx 5 % gksuk pkfg, vkSj
ykbu ds izR;sd tksM+s ds chp
larqfyr gksuk pkfg,A

;g lqfuf’pr djus ds fy,
fd jSDVhQk;j dk /kukRed
VfeZuy ,Q1 ls tqM+k gS vkSj
_.kkRed VfeZuy ,Q2 ls tqM+k
gS] tkap djsaA

dEikmafMax VªkalQkeZj okbfUMax
dh fujarjrk dh tkap djasaA

dEikmafMax VªkalQkeZj vkSj
jSDVhQk;j ds chp dusD’ku
dh tkap djsaA

tsujsVj QhYM dks LQqfjr djsa
vkSj tc tsujsVj py jgk gks
rks VfeZuyksa ij vkmViqV
oksYVst dh tkap djsaA ;fn
vkmViqV oksYVst 5 % ls de
gS rks bdkbZ dks jksd nsa vkSj
eYVhehVj ls jSDVhQk;j dh
tkap djsaA

dkcZu czq’kksaZa vkSj fLyi fjaxksa
ds chp lEidZ dh tkap djsaA

vkesZpj izfrjks/k dks ekisa

ejEerejEerejEerejEerejEer
;fn vof’k"V oksYVst vuqer oksYVst
ds 5 % ls de gks rks VfeZuy ,Q
1 vkSj ,Q 2 esa ,d 12 oksYV dh
cSVjh] yxHkx 5 lsds.M rd tksM+dj
;g lqfuf’pr djrs gq, fd ,Q1
/kukRed vkSj ,Q2 _.kkRed gS]
tsujsVj QhYM dks LQqfjr ¼¶yS’M½
djuk pkfg,A

;fn vko’;d gks rks dusD’kuksa esa
fLop yxk,a

vko’;drkuqlkj Bhd djsaA

nksÔiw.kZ jSDVhQk;j dks cnysaA

dkcZu czq’k f?kl x;s gksa rks mUgsa
cny nsaA

{kfrxzLr gksus ij jhokbfMax djsaA
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leL;kleL;kleL;kleL;kleL;k
fcuk Hkkj ds gh tsujsVj
ls fuEu@mPp oksYVst
gksuk

vkmViqV oksYVst esa
mrkj&p<+ko gksuk

dkj.kdkj.kdkj.kdkj.kdkj.k
de ;k vf/kd xfr

dEikmafMax VªkalQkeZj
Vsfiax vkSj jSDVhQk;j ds
chp xyr dusD’ku
gksukA

QhYM dkWbyksa esa ls fdlh
,d dk 'kkVZ gksuk

VªkalQkeZj esa ok;q&vUrjky
vf/kd ladjk@ pkSM+k gksukA

dEikmafMax VªkalQkeZj esa
=qfV

dEikmafMax VªkalQkeZjksa esa
vlarqfyr djaV gksuk

Qstksa ds chp yksM+ djaV
vleku vkSj tsujsVj dh
jsfVax ds vuqlkj ugha
gksukA

tssujsVj vksoj yksMsM
¼vf/kd Hkkj½ gksuk

Mh&okbfMax myV tkuk

igpku@fu/kkZj.kigpku@fu/kkZj.kigpku@fu/kkZj.kigpku@fu/kkZj.kigpku@fu/kkZj.k
xfr dh tkap djasaA

dusD’kuksa dh tkap djsa

izR;sd dkWby dk izfrjks/k
tkapsA

vUrjky dh tkap djsaA

izR;sd okbfMax ds vkmViqV
oksYVst tkaps

dEikmaM VªkalQkeZj Vsfiax vkSj
jSDVhQk;j Vsfiax ds chp
dusD’kuksa dks tkaps] ;s ,d
tSls gksus pkfg,A

fofunsZ’kksa dh rqyuk esa nks dzksM+ksa
ds chp ok;q&vUrjky tkaps

izR;sd Qst ij yksM djaV dh
tkap djsa

yksM djaV dh tkap djsa

;fn yksM Mkyus ij oksYVst
cgqr vf/kd fxj tk; rks
Mh&okbfMax dh tkap dj
/kzqo.k dk irk yxk;k tk,]
iqu% dusD’ku yxkus ds i’pkr
fLyi fjaxks a rFkk vkmViqV
VfeZuyksa ij oksYVst dh tkap
djsa

ejEerejEerejEerejEerejEer
izokg fu;eu }kjk xfr lek;sftr
djsaA

vko’;d gks rks dusD’ku Bhd
djsaA

dkWby dh jhokfMax djsa] vko’;d
gks rks cnysa

ok;q&vUrjky lek;ksftr djsaA

=qfViw.kZ iqtsZ cny nsaA

vlarqyu FkksM+k yxHkx 5 izfr’kr
rd gks rks dEikmaM VªkalQkeZj esa
ok;q&vUrjky lek;ksftr djds
bldh deh iwjh djsaA

tsujsVj oksYVst vkmViqV c<+kus ds
fy;s ok;q&vUrjky c<+k,a

larqyu ds fy,]Qstksa ds chp yksM
iqu% O;ofLFkr djsaA

izR;sd Qst ij vuqer yksM ls
vf/kd gks rks] yksM de djsa

Mh&okbfx dusD’kuksa dks lgh djsaA
fLyi fjax oksYVst] vkmViqV VfeZuyksa
ij fo|eku oksYVst dh rqyuk esa
dqN izfr’kr de gksuh pkfg,
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leL;kleL;kleL;kleL;kleL;k
tsujsVj vFkok dqN iqtsZ
xeZ gks tkuk

tsujsVj esa dEiUu gksuk

dkj.kdkj.kdkj.kdkj.kdkj.k
tsujsVj ij vksoj yksfMax
gksukA

vi;kZIr laokru

vkUrfjd 'kkVZ lfdZV gksuk

ch;fjax f?kluk] {kfrxzLr
vFkok xyr vf/k"Bkfir
gksuk

ch;fjax es a vf/kd ;k
vi;kZIr xzht gksuk

ch;fjax f?kl tkuk

gkmflax esa ch;fjasx <hys
gksuk

uhao cksYV <hys gksuk

iqyh ;k jhokm.M
tsujsVj jksVj vlarqfyr
gks tkuk

igpku@fu/kkZj.kigpku@fu/kkZj.kigpku@fu/kkZj.kigpku@fu/kkZj.kigpku@fu/kkZj.k
yksM dh tkap djsa vkSj vuqer
{kerk ls rqyuk djsaA

Ldzhu vkSj ia[kksa dh tkap djsaA

izfrjks/k ekisa

ch;fjax dh tkap djsa

xzht dh tkap djsa

ch;fjax dh ?kwerh voLFkk esa rFkk
mlds i’pkr~ vkokt dh tkap
djsaA

tkap djsa fd dgha gkmflax esa
ch;fjax <hys rks ugha gSaA

ch;fjax okil gkmflax esa fQV
dj dEiu dh tkap djsaA

uhao cksYV cnysa

csYV mrkjdj iqyh ?kqek;sa] ;fn
;g gj ckj ,d gh voLFkk esa
:drh gS rks iqyh ;k tsujsVj
jksVj vlarqfyr gSA iqyh gVk,a
vkSj oSlk gh ijh{k.k djsaA ;fn
tsuj sVj jk sVj izR; sd ckj
vyx&vyx voLFkk esa :drk gS
rks iqyh dk larqyu Bhd ugha gSA

;fn tsujsVj jksVj izR;sd ckj
mlh voLFkk esa :drk gS rks
jksVj vlarqfyr gSA

ejEerejEerejEerejEerejEer
vksoj yksfMax gks rks yksM de djsaa

tsujsVj rFkk blesa ok;q izos’k ds
Ldzhuksa dh lQkbZ djsaA tsujsVj pyrs
le; mls BaMk djus okyh ok;q ds
ekxZ esa ck/kd enksa dks gVk;sa] vko’;d
gks rks tsujsVj esa vfrfjDr laokru
dk izko/kku djsaA

vko’;drkuqlkj iqu% fQV djsa ;k
u;k cnysa

iqjkuk xzht gVkdj u;s xzht ls
ch;fjax vk/kk Hkj nsa

blh vkdkj izdkj ds u;s ch;fjax
cny nsa

LkkbM ds vkoj.kkas dks fo?kfVr dj
ch;fjax [kksysaA

;fn cgqr vf/kd gks rks gkmflax
cnysaA

vko’;d gks rks dlsaA

iqyh dks larqyu gsrq fuekZrk dks
okil djsa

tsujsVj dks larqyu gsrq fuekZrk dks
okil djsaA
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15-0 rkfydk&7 % fujh{k.k ,oa vuqj{k.k rkfydk

en izfrfnu lIrkfgd ekfld tk¡p ,oa lq>ko

buVsd oh;j (ck¡/)

eycsa dh tkWap √

nhokj dh njkjks dh tk¡p √

xkn csflu (flfYVx) dh tk¡p √

ÅtkZ ugj

ugj esa ckgjh rRoksa dh tk¡p √

ugj esa lgh izokg Lrj dh tk¡p √

ugj esa fjlko √

flpkbZ@vU; iz;ksx ds fy, viofrZr ty √

ugj dh lrg dh tk¡p √

ugj ds vUnj@vklikl vijnu dh tk¡p √

iQksjcs

iQksjcs Vªs'k esa eyck (dpjk) √

fjlko dh tk¡p √

xkn dk Lrj vf/dre ls Åij ugh √

isuLVkWd

fjlko dh tk¡p √

tksM esa fjlko@n'kk dh tk¡ap √

,adj CykWad esa njkjsa √

,adj CykWd esa VwV&iQwV (vijnu) √

fctyh?kj (fo|qrx`g)

fdlh okYo esa fjlko dh tk¡p √

fctyh?kj dh liQkbZ dh tk¡p √

VjckbZu

VjckbZu dh mfpr xfr dh tk¡ap √

VjckbZu ls dksbZ vlkekU; vkokt √

fu;a=kd okYo

okYo dk lapkyu √

Lusgu (ywczhds'ku) √

lhfyax esa fjlko √

juj

juj ds i[kqafM;ksa esa ckgjh rRo √
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en izfrfnu lIrkfgd ekfld tk¡p ,oa lq>ko

juj  ds ia[kqfM;ksa Hkh n'kk √

UkkWty ds lkFk fDy;jSal (vko';d nwjh) √

dEiUu dh tk¡p √

'kkÝV ,oe~ fc;fjax

fc;fjax dk rkieku √

jksyj dh n'kk √

gkÅflax dh n'kk √

gkÅflax dk lajs[k.k √

pkyu iz.kkyh

pkyd iqyh √

pfyr iqyh √

pfyr cSYV dk ruko √

pfyr cSYV dh n'kk √

tujsVj@Hkkj fu;a=kd

tujsVj fc;fjax dEiUu dh tk¡p djssa √

tujsVj vf/d xeZ ugh √

tujsVj i;kZoj.k lkiQ ,oe~ lqO;ofLFkr √

Hkkj fu;=kad lgh dk;Z dj jgk gS √

lhek ds vUnj yksM

ikuh fudyus dh ukyh

ikuh fudyus dh ukyh esa fjlko √

dadM] iRFkj vkfn √

fdlh izdkj dh VwV&iQwV √

Vsyjsl esa@vklikl vijnu √

izs"k.k ykbZu

bulwysVj {kfrxzLr ugh √

dUMDVj ij isMks@>kfM;ksa dk vfrØe.k ugh √

La;kstu <hyk ugh ;k tksM ekxZ xeZ ugh ugh √

lkekU;

vfrfjDr iqtsZ √

vkStkj lgh txg o lgh n'kk esa gksuk √

miHkksDrkvksa ds lkFk csBdsa √
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16-0 oSdfYid ty ÅtkZ dsUnz (,-,p-bZ-lh-) }kjk ?kjkVksa dh n{krk ijh{k.k esa liQy ik;s x;s
?kjkV fuekZrkvksa dh lwph

1- eS0 ,l0 ch0 ,0 gkbMªks flLVe izkbosV fyfeVsM]
317 gsedqaV pSEclZ]
89] usg: Iysl]
ubZ fnYyh&110019

VsyhiQksu % 26284551]
iQSDl % 26220621

2- eS0 Å"kkfey izkbosV fyfeVsM]
,&292] efgikyiqj foLrkj] ,u0 ,p0&8]
ubZ fnYyh&110037

VsyhiQksu % 26782183]26783740
iQSDl % 26781483]26783278
bZ&esy % ushmil@rediffmail.com

3- eS0 xhrk Ýyks iEil bf.M;k izkbosV fyfeVsM]
xhrk dEikm.M]
isij fey jksM+]
lgkjuiqj&247001

VsyhiQksu % 0132&2724084]2725009
iQSDl % 0132&2730139
bZ&esy % gitaflo@hotmail.com
osclkbV % www.gitapumps.com

4- eS0 LVSaMMZ bysDVªksfuDl bUlVwesUVl dkWjiksjs'ku]
142] ekyoh; uxj pkSd]
jsyos jksM+ x.ks'kiqj]
:M+dh] gfj}kj

VsyhiQksu % vks@vkj@,iQ&01332&274327
eksckby ua0 % 9412070210] 9412070211
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5- eS0 xksiky bUthfu;fjax oDlZ]
/kjukSyk (edsjh)
vYeksM+k (mRrjkapy)

VsyhiQksu % 05962&233617 (W)] 234878 (R)
eksckby ua0 % 9412092038

6- eS0 vEcjh'k jkW; pkS/jh]
Mh0vkj0th0 ty'kfDr bUthfu;fjax
,,&170] lsDVj& I]
lkYV ysd] dksydkrk&700064

iQSDl % 033 3092 5694@ 2359 1697
bZ&esy % jalshakti@yahoo.com

7- eS0 ehj bathfu;lZ ,.M fcYMlZ]
leUnj ckx] ,l0 ih0 dkWyst jksM+]
Jhuxj&190001] tEew&d'ehj

VsyhiQksu % 0194&2480126] 2481973
iQSDl %  0194&2480126
bZ&esy % mireab@rediffmail.com
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17-0 oSdfYid ty ÅtkZ dsUnz (,-,p-bZ-lh-) }kjk izf'kf{kr fd, x;s ?kjkV iSjkVSDuhf'k;uksa dh
      lwph

,0Mh0ch0 lgk;frr lq/kfjr ?kjkV dk;ZØe ds vUrxZr izf'k{k.k izkIr iSjkVSDuhf'k;u dh
lwph o"kZ 2006&07

Ø-la- uke irk nwjHkk"k ua0

tuin uSuhrky

1 Jh jktsUnzflag u;ky xzke ,oa iksLV&uFkqok[kku] 09411167821
fodkl[k.M&jkex<+]uSuhrky

2 Jh ftrsUnzdqekj xzke rhekj] iksLV cjkÅ] 09411303407
fodkl[k.M&vks[kydk.Mk] uSuhrky

3 Jh jes'kpUnz HkV~V yksgfj;kfly eYyk] iksLV [kVxfM+;k] 09837557986
gY}kuh] uSuhrky

4 Jh enueksgu HkV~V xzke iksLV&gjh'k rky] uSuhrky 05946&289060

5 Jh 'kSysUnz ik.Ms tokgj T;ksfr neqok<qaxk] iksLV dkBxksnke] 05946&228879
gY}kuh] uSuhrky

6 Jh pUnz'ks[kj HkV~V xzke gjhuxj] iksLV gfjiqj uk;d] 09412135131
gY}kuh] uSuhrky

7 Jh dSyk'kpUnz xzke ,oa iksLV ctwfu;k gYnw (dksVkckx) uSuhrky 09412135131

8 Jh yhyk/j dcMky xzke iVfy;k] iksLV ctwfu;k gYnw 09412135131
(dksVkckx) uSuhrky

9 Jh jktsUnzflag eujky nksik[kh] iksLV xjeikuh] uSuhrky 05946&245918

10 Jh xksfoUn cYyHk dfiy fHkrksfj;k ua0 1] fc"V/kjk] iksLV 05946&289002
gfjiqj uk;d] gY}kuh] uSuhrky

11 Jh foosd tks'kh ysu ua0 09] yksgfj;k rYyk] mapk iqy] 05946&261897
gY}kuh] uSuhrky

tuin&peksyh

12 Jh Hkqou pUnz xzke ejkdksVh] iksLV lksuyk] peksyh 09411379657

13 Jh gjhd`".k ik.Ms xzke gjuh] iksLV eqUnksyh] 0135&2748408
fodkl[k.M&nsoky] peksyh

14 Jh jktfd'kksjflag cM+Fkoky xzke ,oa iksLV elksyh] fodkl[k.M&iks[kjh] 0135&2748408
peksyh

15 Jh Hkjrflag xzke iQyh] iksLV lSarh (?kkV) peksyh 0135&2748408

16 Jh juchjflag VwfjLV gksVy] Fkjkyh] peksyh 09411527468

17 Jh eukst jkor xzke eyrwjk] iksLV gjeuh] peksyh 0135&27484408
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18 Jh uohu izlkn xzke iksLV xMksjk] peksyh 01372&266525

19 Jh esgjokuflag xzke lxokjk] iksLV dqnZ] peksyh 01372&253711

tuin&nsgjknwu

20 Jh lksguflag xzke Mksdokyk] iksLV vEchokyk] nsgjknwu 0135&2686306

21 Jh lqYrkuflag xzke fMUMky] iksLV yksgkjh] rglhy dkylh] nsgjknwu 0135&2686306

22 Jh pUnzeksgu dBSr xzke ,oa iksLV&ekynsork] nsgjknwu 0135&2686306

23 Jh ulhj xzke ,oa iksLV&<djkuh] fodkluxj] nsgjknwu 0135&2686306

24 Jh ftrsUnz izlkn xzke ,oa iksLV uFkokokyk] nsgjknwu 0135&2686306

25 Jh cychjflag xzke dksVMk dY;k.kiqj] iksLV gjkZokyk] nsgjknwu 0135&2686306

26 Jh jkds'k mfu;ky xzke ,oa iksLV uFkqokokyk] nsgjknwu 9412019517

27 Jh eksfgr dqekj 36] frydekxZ] ½f"kds'k] nsgjknwu 9219322794

28 Jh izsenRr xzke esgjk] iksLV HkSuk] nsgjknwu 0135&2686306

tuin&fVgjh x<+oky

29 Jh enuyky xzke dqekyh] iksLV txy] fVgjh x<+oky 09412920533

30 Jh vuwi cMksuh xzke ,oa iksLV Vdksyh] ck;k dhfrZuxj] fVgjh x<+oky 09319705155

31 Jh Hkkjrflag usxh xzke myuk] iksLV iksLV flYdk[kky] iV~Vh dM+kdksV] 09411379819
fVgjh x<+oky

32 Jh eukst ukSfV;ky xzke efu;kjh] iksLV ukxjktk/kj] iV~Vh uxqu] fVgjh 09411187049

33 Jh johUnzflag jk.kk xzke eat[ksr (xqtesj&lkuxkao) iV~Vh ukSxkao] 01378&227260

iksLV fpU;kyhlkSM] fVgjh

34 Jh nhid mfu;ky xzke fxjhxkao] iksLV ?kulkyh] fVgjh 09411393813

35 Jh jes'kpUnz xzke eqaxyksjh] iksLV fllZ] fVgjh 01376&275349

36 Jh Hkhenkl xzke ,oa iksLV Vdksyh] fVgjh 09411146933

tuin&mRrjdk'kh

37 Jh iadt jrwM+h gkbZfMy dkWyksuh] 33 dsoh lc LVs'ku] 09411187049
fpU;kyhlkSM+] mRrjdk'kh

38 Jh eqds'k cU/kuh xzke dqeksyk jksM] iksLV iqjksyk] mRrjdk’kh 01373&223330

39 Jh jtuh'k izlkn xzke iksLV xksjlkyh] (HkVokMh) mRrjdk'kh 09411143858

40 Jh jkds'k ukSfV;ky xzke ,oa iksLV ekuiqj] mRrjdk'kh 09412975690

41 Jh lat;nRr lseoky xzke lknk] iksLV cM+dksV] mRrjdk'kh 09411143858

42 Jh egs'k pkSgku xzke uSubZ] iksLV eksjh] mRrjdk'kh 01373&223222

43 Jh bUnzef.k ukSfV;ky xzke fryikj] iksLV egjxkao] mRrjdk'kh 09897137394

44 Jh xaxk izlkn dyDVsªV] ,l0ih0 dk;kZy; ds ihNs] mRrjdk'kh 09411143858

45 Jh dqyohj flag xzke tqxYMh] iksLV ckSu] mRrjdk'kh 09897083296
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tuin&vYeksM+k

46 Jh lat; flag fc"V xzke ,oa iksLV tSarh] vYeksM+k 05962&275747

47 Jh eukst dqekj tks'kh xzke lqukjh] iksLV tSarh] vYeksM+k 05962&275764

48 Jh mTToy flag tSaroky xzke ,oa iksLV tSarh] vYeksM+k 05962&275745

49 Jh nyhi flag xzke ,oa iksLV tSarh] vYeksM+k

50 Jh iwjupUnz ikyhoky xzke xqukfnR;] /kSyknsoh] vYeksM+k 09411327225

51 Jh 'kadj flag usxh xzke clksyh] rkdqyk] vYeksM+k &

52 Jh izdk'k flag xzke <Syh] yexM+k] vYeksM+k 09411516301

53 Jh fxjh'k flag usxh xzke iksLV tejkM+h] vYeksM+k 09412996639

54 Jh pUnzk flag fc"V xzke iksLV&pkSaMqxzh] vYeksM+k 05962&276140

55 Jh lqUnj flag fltokyh xzke iksLV Hkuksyh] vYeksM+k 05962&276060

tuin&:nziz;kxtuin&:nziz;kxtuin&:nziz;kxtuin&:nziz;kxtuin&:nziz;kx

56 Jh lrh'k 'ks[kj xzke iQybZ] iksLV vxLR;eqfu] :nziz;kx 01364&256793

57 Jh gjh'k flag xzke pkdk] iksLV vxLR;eqfu] :nziz;kx 01364&256700

58 Jh jktsUnz flag fc"V xzke <ksa<k Hkjnkj] iksLV&pkSfj;k] :nziz;kx 01364&235425

59 Jh jktsUnz flag iq.Mhj xzke <ksa<k Hkjnkj] iksLV&pkSfj;k Hkjnkj] :nziz;kx 01370&242401

60 Jh cyoUr flag xzke <ksa<k Hkjnkj]iksLV&pkSfj;k Hkjnkj] :nziz;kx &

61 Jh ftrsUnz dqekj fryokM+k] :nziz;kx 9412114436

62 Jh pUnzeksgu Yokjk] vkxLR;eqfy] :nziz;kx 09412114436

63 Jh j.kchj flag fc"V tk[k <kSM+k] dk.MbZ] :nziz;kx 01346&259147

64 Jh dSyk'k flag ckM+k] dk.MbZ] :nziz;kx 9411357356

65 Jh jfoUnz flag tk[k <kSM+k] dk.MbZ] :nziz;kx 01346&259123

tuin&fiFkkSjkx<+

66 Jh iq"dj flag lkeUr xzke /kkSykuh] iksLV pSuiqj] fiFkkSjkx<+ 05964&227917

67 Jh fxjh'k PkUnz e[kksfy;k xzke o iksLV jh] fiFkkSjkx<+ 05964&227985

68 Jh dkSLrqckuUn xzke dqej] efUnj dkWyksuh] iksLV fiFkkSjkx<] fiFkkSjkx<+ 05964&227985

69 Jh clUrdqekj xzke cthVh] iksLV fMxzh dkWyst fiFkkSjkx<] fiFkkSjkx<++ 05964&227985

70 Jh T;ksfr izdk'k ik.Ms fu;j xoZesaV xYlZ bUVjdkWfyt] fiFkkSjkx<+ 05964&227985

71 Jh lqjsUnz flag esgrk iqfyl ykbZu jksM] dqeksSM+] fc.k] fiFkkSjkx<+ 055964&227113

72 Jh lqjsUnz flag pqiQky xzke gqiqyh] ukpuh] equL;kjh] fiFkkSjkx<+ 09412951929

73 Jh nhidflag xzke dqatuiqj] xaxksyhgkV] fiFkkSjkx<+ 05964&242662

74 Jh yfyr eksgu flag lqUnjdksV] iks0vkW0 tUrkjh] fiFkkSjkx<+ 09411194541

75 Jh jktsUnz dqekj DohVh] equL;kjh] fiFkkSjkx<+ 05964274834
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tuin&ikSM+h x<+oky

76 Jh tliky flag fc"V eokdksV] ikSM+h &

77 Jh fiz;ozr fleypkSM+] ikSM+h 01382&231700

78 Jh jkts'k flag mQYMk] dhfrZuxj] ikSM+h 01368&221103

79 Jh lUrks"k dqekj HkV~V xzke dksyh xkao] guqeUrh] ikSM+h 01382&228957

80 Jh czg~ekuUn mfu;ky xzke telkyh] iksLV MqaxzhiaFk] ikSM+h x<+oky 01368&221103

81 Jh ijos'kUnz iar xzke iStk.kk] iksLV eklw] ikSM+h 01368&221103

82 Jh pUnzeksgu xksfn;ky xzke NSa;k] iksLV pksiMk] ikSMh 01368&221103

83 Jh vfuy è;kuh xzke ,oa iks0 uhacwpkSM] ikSM+h 01368&221103

84 Jh v'kh"k 'kekZ fcy[ksr] iksLV cka?kkV] ikSM+h x<+oky 01386&273423

tuin&ckxs'oj

85 Jh izdk'k tks'kh xzke jke ckfVdk] iksfFkax] didksV] ckxs'oj 09411090229

86 Jh izdk'k tks'kh xzke cS'kkuh] didksV] ckxs'oj &

87 Jh txnh'k ik.Ms xzke dy<aqxk (pkSjk) ckxs'oj 09411319678

88 Jh tlksnjke xzke txFkkuk] didksV] ckxs'oj 9412954760

89 Jh fxjh'kpUnz ik.Ms xzke eudksV] iksLV mMsjk] ckxs'oj 09857038325

90 Jh HkwisUnzflag vloky xzke I;kjk] iks0 vleYyk dksV] ckxs'oj 9411367212

91 Jh pUnzflag ifjgkj xzke Hkxjrksyk] iksLV nsoukbZ] ckxs'oj 9411268056

92 Jh lqUnjflag cksjk xzke Hkxjrksyh] iksLV nsoukbZ] ckxs'oj 9411367272

tuin &pEikor

93 Jh iw.kkZuUn 'kekZ xzke bZtj] iksLV [kjgh] pEikor 05965&230794

94 Jh lat; [kdZoky xzke [kdZ] iksLV xehlkSu] pEikor 05965&230232

95 Jh [khe flag fc"V xzke o iksLV pyFkh] pEikor 09412951950

96 Jh nhid flag xzke udksV] iksLV eYyk [krsjk] pEikor 05965&243820

97 fd'kksj pUnz xzke cst+xkao iksLV fHkaxkjk] pEikor 05965&230794

98 Jh txnh'k pUnz tks'kh xzke yeksVh] iksLV /kehlkSj] pEikor 05965&227068

99 Jh eqjyh/j tks'kh xzke ,oa iksLV ekSjkM+h] pEikor 09412951950

100 Jh ykyflag xzke xaxksyh] iksLV ekSm] pEikor 09411862653
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18-0 mRrjkapy v{k; ÅtkZ fodkl vfHkdj.k (mjsMk)] ds Tkuinh; ifj;kstuk dk;kZy; ds irs

Øe la- tuin vf/dkjh dk uke iQksu ua-
,oa in dk;kZy; eksckby irk

1- nsgjknwu Jh okbZ-,l- fo"V] 0135&2668529 9412912732 198] gfj}kj jksM+]
izHkkjh nsgjknwu

2- fiFkSjkx<+ Jh izeksn dqekj] 05964&225872 9412045119 fudV jktk gksVy]
ofj"B ifj;kstuk Vdkuk dysDVsªV]
vf/dkjh fiFkkSjkx<+

3- fVgjh Jh eukst dqekj] 01378&227260 9411079047 24] jru Hkou] fujh{k.k
ifj;kstuk vf/dkjh (ih-ih-) Hkou ekxZ] ujsUnz uxj]

fVgjh x<+oky

4- ckxs'oj Jh uhjt dqekj] 05963&221325 9412092177 pkS/jh Hkou] unh xk¡o]
ofj"B ifj;kstuk ckxs'oj
vf/dkjh

5- ikSM+h Jh th-lh- esgjks=kk] 01368&222292 9412079436 fodkl Hkou] ikSM+h
ifj;kstuk vf/dkjh

6- peksyh Jh vt; dqekj] 01372&252423 9412364903 fo"V Hkou] fudV isVªksy
ifj;kstuk vf/dkjh iEi] xksis'oj peksyh

7- uSuhrky Jh vkj-lh- ikaMs] 05946&221537 9412038927 3@81] iar LVsV ekxZ]
ofj"B ifj;kstuk HkksfV;k iM+ko] gY}kuh
vf/dkjh uSuhrky

8- vYeksM+k Jh ch-,l- jkor] 05962&234016 9412033133 ftyk iapk;r Hkou]
izHkkjh /kjkukSyk] vYeksM+k

9- :nziz;kx Jh fufru fla?ky] 01364&233892 9412008311 Lokeh lfpnkuUn uxj]
ifj;kstuk vf/dkjh :nziz;kx

10- m|eflag uxj Jh ,l-lh- 'kekZ] 05944&247086 9411106653 ftyk iapk;r Hkou]
izHkkjh :nziqj] m|eflag uxj

11- pEikor Jh ,l-vkj- xkSre] 05965&230794 9412951950 IkkaMs Hkou] enkyh]
izHkkjh pEikor

12- gfj}kj Jh ,e- lh- frokjh] 01334&239010 9837586472 fodkl Hkou] jks'kukckn]
izHkkjh gfj}kj

13- mRrjdk'kh Jh oh-,l- jkor] 01374&222538 9412077205 107] fodkl Hkou]
ifj;kstuk vf/dkjh mRrjdk'kh
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